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pesoentre 100y200mg. (el
peso en seco es de 20 a 40
mg), a veces con concreciones
de carbonato de calcio y de
fosfato de magnesio (arenillas
cerebrales) llamadas acér-
vulas, que se magnifican con
la edad del individuo, inician-
do su calcificación despues
de la pubertad; no por ésto
dismin uye su actividad
secretora.

Primero: Sepamos algo so-
bre la Epífisis

* ¿Cómo será el hombre
en el año 20 15? ¿Habrá
cambiado su anatomía y

su relación con el ambien-
te? ¿Tiene que ver la

epifisis con el ozono y el
comportamiento humano?
¿Ficción o ciencia? En el

presente ensayo, su
autor, odontólogo y profe-

sor de la Universidad
Autónoma se plantea

algunos de estos
interrogantes. (N.de la R.)

También se llama glándula
pineal, por loque tiene función
glandular al secretar entre
otras sustancias, melatonina.
Es una estructura impar,
ubicada en nuestro interior
orgánico a nivel encefálico;
específicamente se localizapor
encima de los folículos o tu-
bérculos cuadrígérnínos su-
periores y bajo el rodete del
cuerpo calloso, fusionándose
con el techo del IIIventriculo
mediante su pedículo.

La anatomía comparada en-
seña que es el representante
atrofiado de un ojo impar
(medio o tercer ojo parieta!):
el ojo pineal, hoy presenta en
cierto estado del desarrollo de
los lacértidos, (reptiles pe-
queños y escamosos cuya
particularidad consiste en
poder regenerar la cola cuan-
do le es amputada). en peces,
anfibios, aves y mamíferos,
este ojo pineal así se caracte-
riza, pues es una estructura
fotorreceptora de células se-
mejantes a los conos retinia-
nos y en los lacértidos inclusi-
ve presenta un cristalino.

Presenta un tamaño aproxi-
mado al de una arveja, con un

CUERPO CALLOSO

PINEAL

HIPOFISIS
CEREBELO Opera esa estructura en ma-

míferos (incluído, el hombre)
como transmisor neuro-
endocrino, que responde a
estímulos del sistema simpá-
tico, elaborando con una va-
riación ritmica noradrenalina,
serotonina y melatonina. (N-
acetil - 5 metoxitriptamina).80
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Los estímulos para esta fun-
ción están relacionados con
la luz ambiental que es regu-
lada por la retina, es decir que
permite que se sinteticen más
o menos las sustancias men-
cionadas, lógicamente la os-
curidad tiene efecto con trario.
Las fluctuaciones de oscuri-
dad, luz y secreción - no
secreción, se llaman ciclos
circadianos pineales.

La melatonina fuera de la
pineal se detecta también en
los nervios periféricos, lo que
sugiere que esta neurohor-
mona es liberada a la circula-
ción general y posteriormente
absorbida por los nervios.

La epífisis entonces influye en
nuestro -relo] biológico> que
regula el .horarío de sueño y
vigilia y se sincroniza con el
tiempo en que está despierto
y en el que se está dormido.
Los vuelos transatlánticos
(transpacíficos, transíndicos,
etc.) desequilibran el reloj in-
terno, por ejemplo: Si una
persona vive en Bogotá, su
reloj biológico está síncro-
nízado con la hora local, si
viaja a Roma (Italia), el primer
día despues de efectuado el
vuelo, el reloj biológico aún
está con la hora de Bogotá,
aunque la hora local de Roma
esté adelantada 6 horas. Por
eso la persona dormirá du-
rante el día. Sólo aproxima-
damente una semana después
de estadía en Roma, el reloj
biológico se habrá adaptado
al horario local de esta ciu-
dad.

Segundo: Reconozcamos
datos ambientales

La capa de ozono (ozonósfera)
es una capa de gas azul ()l) que
rodea la atmósfera, propia-
mente la estratósfera y que

significa la principal protec-
ción natural contra radiacio-
nes penetrantes, especial-
mente la radiación ultravioleta
(RUV).

La exposición periódica y lar-
ga a esta radiación está aso-
ciada a mayor probabilidad
de contraer cáncer de la piel,
a lesionar los ojos y a cambios
en el sistema ínmunológtco
de los animales (nosotros
incluídos).

ESTRATOSFERA

RUV
1'\,,,

RUV

En 1985 se detectó un au-
mento considerable en el de-
terioro de esta capa en el Polo
Sur. El satélite Nimbus 7 de la
NASA en 1987 determinó,
gracias a su espectómetro de
rastreo de ozono total, que su
cantidad en esta región es casi
la mitad de la que había en
1977, por lo que se dice que
en el Polo Sur hay un gran
hoyo que crece día a día.

Hay ya prueba de daños de la
capa de ozono en el hemisfe-
rio Norte; en 1988 se determi-
nó que el ozono atmosférico
entre 30 y 60 grados de lati-
tud norte (incluye a E.U.A.,
Canadá, China, antigua

URSS, Japón, Europa) había
dísmínuído.

El uso de clorofluoro-
carbonados contribuye al de-
terioro de esta capa. Estos
químicos son de uso corrien te
en refrígerantes, sistemas de
aire acondicionado, propul-
sores de aerosoles, limpia
chips de computadores, ma-
teria prima de hulespuma y
recipientes de polietileno que
se utilizan más comúnmente

ATMOSFERA

para empacar alimentos.

Se necesita una clara con-
ciencia para controlar y res-
tringir el uso de estos com-
puestos, sino, poco a poco en
unos 20-30 años la capa de
ozono no existirá, con sus
sabidas consencuencias so-
bre la vida (lógicamente in-
cluye la humana).



Tercero: atemos cabos y an-
ticipémonos (¿Ciencia Fic-
ción 7)

Año 2.015: Informe de noti-
ciero de las 10 a.m. antes de
acostarse a dormir.

Como hemos acabado con la
capa de ozono, es ya común
que las personas no puedan
salir a la calle durante el día,
pues los temibles RlN lesio-
narían la piel y así los virus y
bacterias mutantes (por ac-
ción de la RUV) altamente
resistentes a terapias farma-
cológícas y de ingeniería
genética encuentran un buen
caldo de cultivo en los cuerpos
carentes de un eficiente sis-
tema ínrnunológíco. Amigodel
siglo XXI, no sea necio, no
salga de día, utilice las ave-
nidas "Subterráneas.

Año 2.015: Informe del notí-
ciero de las 6 p.m. hora de
levan tarse e iniciar la jornada
laboral a plena noche.

La producción agrícola se di-
ficulta para ser obtenida, pues
el trabajo nocturno (no acom-
pañado por los RUV)requiere
el concurso de muchas ins-
talaciones eléctricas con focos
luminosos para poder laborar
y para su dotación se necesita
de una gran inversión mone-
taria.

Cuarto:Supongo algo de ese
entonces:

1.No se debe disfrutar del sol
sopena de contraer cáncer
de la piel, de empezar a
quedar ciego, de deteríoro
intenso del sistema ínrnu-
nológíco, etc.
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2.Desaparecerán las casas
rústicas, de techo laminar y
delgado, se necesitará vivir
en sótanos, los pisos ínfe-
riores y los techos serán
una placa gruesa de con-
creto que actué como capa
de ozono.

3.La gente no podrá trabajar
a la luz del día, se invertirá
el ciclo biológico: trabaje de
noche y duerma de día.

4. La fauna se reducirá
(específicamente en los de
mayor volumen: elefantes,
rinocerontes, jirafas, toros,
canguros, tigres, etc.) y/o
invertirán algunos su rítmo
circadiano.

Cambios anatómicos

1.La pineal humana ínvolu-
cionará más, pues el factor
estimulante Iumíníco se
reducirá ostensiblemen-
te. Es entonces de esperar
el hombre apineal.

2.La pineal de algunos ani-
males evolucionará más
para transformarse en un
manifiesto tercer ojo.

Recomendaciones del pre-
sente para el futuro

l.No deteriore el ambiente

2.No contamine

3.No use sustencias propul-
sadas por clorofluorocar-
bonados tales como deso-
dorantes, cremas de afeitar,
pinturas, etc.

4. Cuando se asolée use solu-
ciones de filtro solar.
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