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En este articulo se define la puericultura
y se la ubica dentro de la cultura de la
salud. Se trabajan los conceptos y apli-
caciones de la promocion y la preven-
cion en salud. Se presentan las propues-
tas de las metas del desarrollo en la
infancia: autoestima, autonomia, creativi-
dad, felicidad, solidaridad y salud; a
nombre del Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioguia.

a Historia de |a humanidad y mas concrefa-
mente [a historia de la medicina, mueastran
como el hombra desde su aparicion sobre el
planeta tierra, se ha preocupado por estudiar
y combatir la enfermedad v la muerie los
metodos utilizados han varado segun &l
momento historico y la ideologia predomi-
nante, Laciencia y |a tecnologia han avanza-
do lenta y dificilmente hastas las Ultimas
decadas en gue el avance ha sido mas
rapido y menos dificil con la incorporacion de
nuevas tecnologias e instrumentos que



permiten unos diagnosticos
Mas Precisos y unos trata-
miegntos mas especificos de
|as enfermedades que pade-
ce el ser humano,

Estos avances en el diag-
nosticoy tratamiento, no han
conducido en la mayoria de
los casoE, 8 una orientacion
integral de la practica medi-
ca sino a una medicina
tecnologica-biologista y
deshumanizada como anfo-
gue predominanie en iz
actualidad

La Pediatria no escapa a
esta aberrante stuacion, lo
que hace necesarno un alto
en el camine y un replaniea-
miento estrategico si s
ausre dar un enfoque
Ralistico 8l hombre-nifg
enfermao con &l conocimento
e la estructura causal da las
enfermedades; con la dife-
renciacion Jde ios factoras
defgrmirantas vy contribuyen-
188 58 lanan mas y mejoras
alamenias para un tratamien-
1o Integral y por supuesio
para la prevencion de las
enfermedades y aun mas, |a
promocion de la salud ad-
Quiere mayor solidez

La Puencultura, entfendida
como el cultrvo del nifio o
mejor los curdados parala

salud gel mino, debe adguinr
una mayor relevancia, ahora
apoyada en los avances
clentifico-tecnologicos de las
ciencias de la salud, =socia-
les, humanisticas y aun las
ciencias exactas y naturales
La puericullura esta llamada
a apropiarse del conoci-
miento y a utilizar |a tecnolo-
gia para mejorar la situacion
de saiud vy bienestar dal nifo

Mo obstante la posicion
hegemonica actual de la
medicina tecnaldgico-
biclogista y geshumanizada,
soplan vIentos NUeVos gLe
traan un halita vital al propo-
neruna medicing holistica
que utilice los avances mas
recienias para una alencion
rtegral mas efectiva al
hombre anfermo La aspe-
ranza seamplia con |2 pro-
puesia planteada an los
ultimos anas por orgamsmos
nacionales e inlermacionales
que impulsan la «Cultura de
la Salud» apoyados por
algunos clinicos
epidemidlogos y salubrisias
que han asumido &l reto y
actualments esiructuran
proyectos y programas
concrelos que matenalzan
esia propuesia todavia un
poco eteres y gaseosa de |3
cultura de la salud

La Puericultura,
entendida como el
cultivo del nifno o
mejor los cuida-
dos para la salud
del nifo, debe
adquirir una ma-
yor relevancia,
ahora apoyada en
los avances cienti-
fico-tecnoldgicos
de las ciencias de
la salud, sociales,
humanisticas y
aun las ciencias
exactas y
naturales.
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Es necesano que 2l estudio
y las acciones sobra el
proceso salud-enfermedad
gue s daen los ndividuos y
en las comunidades, sea
mirado desde los dos puntos
de vista: el de la enfermedad
y &l dela salud La mirada
tradiconal desde el punto de
vista de |z enfermedad debe
ser complemeantada, enn-
quecida y superada con la
mirada desde el punto de
Wore U e sdidd comple-
mentada, es decir gue g sa
pane de la enfermedad
slampi e 52 tenga el norte de
la salud v 51 28 parte de la
salud sismpre s& prevenga
la enfermedad, enriguecida,
con una mirada inlegral del
individuc enferma y dal sang,
sin olvidar sus componentes
ciologico, psicologico y
social, siempre tratando de
mantenar una adecuada
armonia antre alios, supera-
da, al fomentar |a promocion
de la salud con una vision
pasitiva de ella, o mejor del
procesa vital humano, orien-
tado hacia el bienestar—
individual v colactivo, Para
los nifios. esta tarea de
estudiar y acluar sobre el
proceso salud-enfermedad
desde el punto de vistade |a
sdlud, debe ser asumida por
la Puencultura, tomando
simultanearmente las prach-
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Para los ninos, esta
tarea de estudiar y
actuar sobre el
procese salud-
enfermedad desde
el punto de vista de
la salud, debe ser
asumida por la
Puericultura,
tomando
simultaneamente
las practicas
familiares correc-
tas, los métodos de
crianza, la observa-
cién empirica de la
realidad social y
los estudios
cientificos
controlados

cas familiares correctas, los
melodos de crianza, 1a ob-
servacion empirica de ia
realidad social y los estudios
cientificos controlados
convalidados en una practica
social, que lleven a estructis-
rar teorias senas con el
ernmguacimientc mutuo entre
el conocimiento cientifico v e
Conacimiento empinco
rabajos que deben ser
planteados ordenadaments
por los puericulioras

La Puencultura es la culiura
ce la 5alud aplicada s los
ninas; tiene dos componen-
les basicos: |a promocion de
iasalud y la prevencion de la
enfermedad

PROMOCION DE LA
SALUD

Segun la carta de Otawa
publicada en 1866 la pro-
maocion de |a salud consiste
e « proporcionar a los puse-
blos los madios necesarios
para mejorar su saludy
2|@[Cer un mayor control
sobre la mismas Reguere
basarse para su
implementacion en la alimen-
tacion, laeducacion, la
vivienda, larenia |a estabili-
dad dael ecosistema. ia jusi-
cia social, [a equidady la
paz, necesanas para el logro



del bignestar humano: la
salud

En latincamarica y mas
aspacificamenta en Colom-
bia, para afrontar al desafio
de la Promocion en Salud es
necesario conciliar los inte-
reses econoimicos con los
propositos sociales, en un
trabajo intense por la equi-
dad y |2 solidaridad social,
por medio de una politica
saludable, |a creacion de
ambientes socio-ecologicos
favorables a la salud, el
trabajo por el desarralio
comunitaria. el desarrollo de
aphitudes personales sanas y
la rearigntacién de |05 sani-
cios da salud hacia una
mayor equidad, eficacia y
eficiencia del sistema sanita-
rio, fodo esto enun traba)a
interdisciplinana.
irterinsttucionsal e
ntersectorial

La Promocion de la Salud en
los nifios es necasaria e
imposiergable si queremos
lener una poblacidon sana, se
debs basar en el acompa-
namiento eficaz en su proca-
g0 de crecimiento y desarro-
o integral en esta pnimera
parte del ciclo vital humano,
con el apoyo familiar,
mstitusional, gubermamental
y social para este ser huma-

En latinoamérica
y mas
especificamente
en Colombia, para
afrontar el desafio
de la Promocion
en Salud es nece-
sario conciliar los
intereses econo-
micos con los
propositos
sociales

ra presenta y futuro de ia
Pumanidad

PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD

Conel avance de la ciencia v
Ia tecnoiogia y muy especial-
mente con los esiudios
epidemiologicos onentados
a esclarecer la causahdad
de las enfermadadss seha
llegado a proponar acciones
efactivas y eficaces para al
control de muchos factores
de riesgo o favorecer facio-
resde pratecciton para evitar
enfermedades, como gjem-
plos s& pueden senalar las
enfermedades pernatales
las infeccionas repiralonas
agudas, la ernfermedad
diarreica aguda v las anfer-
medades cardicvasculares

ENFERMEDADES
PERINATALES

Son fa primera causa de
maortalidad de nifios menores
a2 unano en America Lati-
na Se ha demosirado que
estas anfermadades puedan
dizminuirse drasticamanie
Can una atencion adecuads
del parto y con buenos pro-
gramas de consulla prenatal
en losque se delectan los
riesgos y se de una anenta-
cion y un fratamiento oportu-
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rno a las madres
gestantes.

INFECCIONES
RESPIRATORIAS
AGUDAS

Son la pnmera
causade
morbimortalidad de
los nifos dauno a
cuatro afos en
America Latina
Resulta avidente que
mejorando Ia cahdad
del aire, la alimeanta-
cion de los nifos -
especiaimeante con al
fomento de |a lactan-
cia natural-, 1a cali-
dad de lavivienda, la
educacion, las
MMz a8 acnes -
especialmente
contra el sarampion
y |18 tos ferina-. se
reduce considerable-
mente |a fracuencia y
severdad de astas
enfermedades

ENFERMEDAD

DIARREICA AGU-
DA

Es una de las prime-
ras causas de enfer-
medad y muerie en
los minos menores
de cinco afos en los

En la medida en gue los
nifnos (y tambien los adultos)
5@ quieran a si mismos, es
decir, que tengan autoestima,
partirdn de una base sdlida
que les permita cada vez mas
valerse por si mismos

paises atrasados. La
OMS propone sigte
intervenciones efecti-
vas y factbles en su
pravencion ia pro-
mocicn de |a lactan-
cia natural, el mejo-
ramignto de las
practicas de crianza,
las inmunizacionas,
la higiene personal y
domeéstica v el mejo-
ramiento de la cali-
dad del agua y de
las condicionas
sanitarias.

ENFERMEDADES
CARDIO-
VASCULARES

Ezian entre los
principales proble-
mas de la salud que
afectan a los adultos
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de todo el munde Su
prevencion, gue se
debe hacer desde |a
ninez, se debe onen-
tar a la promocion de
practicas
alimentaras sanas,
al desestimulo del
habito de fumar, la
promocion del ejerci-
cio fisico regular, 18
evaluaciondes la
presion artenal y el
impulso da practicas
para el control del
gsiras

Asicomo estas
muchas enfermada-
des se pueden
prevenir. Estarea del
puericuitor el acom-
panamienta del nifo
en esl0s procesos
preventivos ornenta-

dos a mantener ia
salud delaninez v
d& paso. prevenir

MUChos Irastarmas
en la adullez.

PROPUESTAS EN
PUERICULTURA

El Grupoc de
Puericultura de la
Universidad de
Antioguia conscients
de sutarea, dezpues
de mulliples reflexio-
nes, discusiones e
invastigaciones ha
estructurado unas
Rropuesias oe
acompanamisnio
inteligente v afectuo-
50 8 los ninos, gue
ha tomado como eje
central de su trabajo
las llamadas metas
del desarrollo que
58 pueden resumirn
an |la busqueda
parmanante de ia

- Autoestiima
- Autonomia
- Creatvidad
- Felicidad

- Solidandad
- Salud

Enia medida en que
los nifios {y tambien
ios aduitos) se gquia-



ran a si mismos, es
decir, que tengan
autoestima, partiran
de una base solida
gue les permita cada
vBz mas valerse por
5 mismos, conla
ayuda cada ver
menor de los Diros,
sdguiriendo progre-
sivamante mayor
autonomia, lare-
flexion, fa critica
constructiva, la
INYencien como
praclicas colidianas
los volvera cada vez
mas creativos, o
gue les hara mas
productivos indivi-
dual y sociaiments:
sl 2sto es acompa-
fiado del afecio
slemanto pasico
para la vida del ser
hiumanao y tamkbian
del juego, elemanto
fundamental para el
dezarrollo del nifio
lograran muy sagura-
mente la felicidad
tan anhelada por
todos, esquiva reali-
dad que liene que
ser construida
cotidianamente, no
obstante las dificulta-
des parmanantes, |a
nostilidad y el indivi-
dualismo imperanie.

Esnecesario el
trabajo individual v
sobre todo el apoyo
¥ SErVICIO 8 los
demas con entusias-
mo, el sentir ias
alegrias y tristezas
de los olros v estar
presto a apoyarlos
es decir, ser solida-
rios. cualidad tan
necesana en el
rmundo actual y aun
mas en nuestra
patria, Incluido toda
o anferior es real-
mente. lo que an el
verdadero sentido
de ia palabra podnia
llamarse salud, como
sinonimo de bienas-
tar armonia y
funcionalidad social

LA AUTOESTIMA

Entendida como el

concepio que s&
fiene de si mismo

E= el consantimianio
de gQue se es digno v
competente

Es la base primor-
dial del desarrollo
del respecto v amor
propio, es parte para
el logro progresivo
de avancesen gl
desarrollo, de la
realizacion de poten-
cialidad humanas

El respeto que se
lenga a si mismao,
sara la base del
respeto que se IEHQE
alos demas

Para el desarrollo de
la aupeshma, en al
nifio, @s impariante
darie oportunidades
de adquisicidn,

La autonomia se construye
dia a dia, inicialmente en Ia
familia y posteriormente en la
escuela y la sociedad

responsabilidades
decisiones, apoyar-
los y animarios en
susrealizaciones
fomaniar la
autodisciplina ya
aceptar sus errores
Respetar sus carac
teristicas individua-
les y no ndiculizario

Una alta autoestima
favorece el desarro-
llo de la autonomia
creatwvidad, solidari-
dad felicidad y
salud

LA AUTONOMIA

Sar gobemado por si
mismo. A diferencia
de la heteronomia -
ser gobernado por
olros- la autonomia
favorece el desarro-
lip personal y 1a
aulosatisfaccion, con
el desarrollo de sus
potencialidades En
la vivenciade la
mismidad, ser si
mismo, 8% hacer uso
dela libertad, ser
capaz deelegir sin
presianzs

La autonomia se

construye iz 2 dia
imcalmentean a2
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La fuerza del amor
y del ejemplo, unida
al respeto y
compromiso con
los otros, llevaran
al apoyo solidario,
al predominio del
nosotros

sobre el yo, a la
adhesion, la
ayuda

y la

fraternidad.
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familia y posteriorments en
laescuela y la sociedad, en
|a relacion con los demas y
con el mundo, incorporando
todo aquello que favorece &l
desarrollo del yo. Se trata de
reivindicar el valor de los
nifios, de sus capacidades,
de apoyarlos para que ad-
gQuiBran sus propios logros
como prolagonistas de su
propic desarrollo, ésta sera
la condicion para el logro de
las demas metas

LA CREATIVIDAD

Considerada como la capa-
cidad de crear Es la bus-
queda y eleccion da alterna-
tivas, es inveniar,

Es importante la confluencia
gué s& da en la creatvidad
de la reflexion, la miciativa y
Ia recursividad.

La creatividad as el insumao
basico para la solucion de
problemas y por lotanto el
camino expedito para el
cambio social. Es la herra-
mienta fundamental para &l
desarrolio humano, ya que
con efla se va adquinendo ia
capacidad o competencia
para salir adelante ante las
dificultades de la wida.

Laautloestima y la autonomia

son meias basicas para la
creatividad. Educaren la
reflexion, la imaginacion y 1a
libertad son métodos exce-
lentes y sobre todo en el
Bmor.., amor sin condicio-
nes.

LA FELICIDAD

Es estar satisfecho consigo
mismo, como lo dijo
Aristoteles hace 2,000 afios,
Eslaserenaalegriade sery
vivir haciendo, es mas una
forma de discurrir por la vida
gue un punto de llegada, en
fin, se le podria considerar
como el desarrollo pleno dal
potencial humano.

Es fundamental tener en
cuenta, que igual gue las
otras metas, lafelicidad se
construye dia a dia, no viene
gratuitamente, generalmente
g5 producto de un esfuerzo
dificil y permanenta, siempre
se esld cornendo el nesgo
de perderia.

Segun &l profesor Viadimir
Zapata «un nifio en el cual ha
fijado |la mirada amorosa, y
por eso atenta y cuidadosa,
za tornara confiado, asto es,
SEgQUIr0. Y por Seguro, Capaz
de tomar iniciativas, gue es
la manera simple de expan-
dir el ser y finaimente, &ste



Para la existen-
cia de plena sa-
lud, se deben
tener las demas
metas del desa-
rrollo humanao,
las que unidas
daran la sensa-
cion subjetiva del
bienestar indivi-
dual y colectivo
en el pleno ejer-
cicio de la vida.

es el terreno abonado para
la sensacion y larealidad de
la felicidads.

SOLIDARIDAD

Es el sentimiento que impul-
sa & los hombres a prestarse
ayuda mutua Es uno de los
valores mas apetecidos de
la especie humana, es lo
mejor de la humanizacion y
la base de |a sociedad civil.

lgual que las otras metas de
saolidaridad, se construye
primeno consigo mismao,
luego con su familia y final-
mente con la sociedad.
Comun - comunidn - Comuri-
dad. Los objetivos comuneas,
la identificacion conellos v la
lucha corjunia de nosotros.

La fuerza del amor y dal
ejemplo, unida ai respeto y
COMPromiso con ios otros,
llevaran al apoyo solidario, al
predominio del nosotros
sobre el yo, a la adhesion, la
ayuda y la fraternidad,

LA SALUD

Entendida como bienestar,
armonia, realizacién de las
potencialidades y
funcionalidad social. Implica,
también un proceso de
construccion permanante,

ante el acecho constante de
la enfermedad y la muerte,
durante el proceso vital
humanio,

La salud es un derecho
ratural, social v legal que
fiena elnifio y el adulto.

Parala axistencia de plena
salud, se deben tener las
demas metas del desarrollo
humano, las que unidas
daran la sensacion subjetiva
del benestar individual v
colectivo an el pleno ajerci-
cio de la vida.

Portodo lo antenor la
puenculiura o mejor los
puencultores tenemos como
\area primordial el acompa-
fiamiento real y efectivo del
nifio en el logro cada vez
mayor de estas metas del
desamrollo para que realmen-
te la puericultura sea una
verdadera propuesta de
salud... una propuesta de
VIDA.

* Ponencia prasentads en al
el Encuantro Nacional de
Actualizacion en Fisiotera-
pias organizado por la Facul-
tad de Fisioterapia de la
Universidad Auténoma de
Manizales. Mayo de 1998,
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