El enigma reside en gue mi cuerpo s a la
vez vidente y visible, El gue mira todas las
cosas tambien se puede mirar, ¥ reconocer
antances, an |lo qua se va el votre lados da
sy pofencia vidente, El s& ve viendo, se
taca tocando, es visible y sensible par 5i
mismao

T T o
ASrigay Fanly

omprender al sanbido del cusrpo para 1a parso-
na con oiscapaciaad dela locomocion enla
Liudad de Manizales, es una necesidad que
cobra relevancia en la mogemdad, anla gue se
hian prvilegiado Concepoionees de cusrpo y
discapacidad dasde [a persgechiva postiista y

Juliette Agémez Triana alli se na disociaao ¢l santido del significado
Bellazmin Arenas Quintana fisme, o cuadl ha favoretido una posiCion
Hermdn Restrepo Barero utilitarista del cuerpo y un aboraaje eminente
Jorge Elfecer Roongues Giraioo mente técnico de |3 discapacidad. por otro lado
jﬂ:g ﬂr;i:i;iiﬁ::aﬁ;:;:b la busqueda del hombre por encontrar el sentido
de la vida en la vida misma y consalidar una red
Facultad de Fisiolerapia de multiples sensibiidades, de diferantes sent-
Comunidad ACademica aCUsTpd MoimIenion dos como 2hcos esteticos politicos v ludicos
Limivarsidad Aulonoma de Maneales desas [a racianalidad misma, s2 alea cada ves
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mas de la razon y pemite que
&l cuerpo cobre un nuevo
gentido como codigo comuni-
catvo

La manera como el hombre
construye al santido del cuerpo
esta dada por los procesos
histénco-culturales, en el que
se entretejen las dimensiones
eticas en relacidn con |a posi-
bilidad que tiena &l sujeto para
autodeterminarse desde al
ejercicio de la heteronomia,
construccitn da su identidad
para optar, decidir y transfor-
mar su entomo, estéticas
desde |a expresion de la subje-
fividad donde concurmen las
creencias, valoras, milos,
santimiantos, pansamientos y
las técnicas gue articulan |a
intencionalidad del sujeto para
la gjecucion de patrones de
movimiento eficaces, eficiegn-
tes y efectivas.

Desda este panorama, com-
prender el sentido del cuerpo
para la persona con
discapacidad da |a locomo-
cign, inviia a leer coniextos
cotidianos en donde se actla
el cuerpo desde las sigulentes
perspectivas: en relacidon con
la discapacidad y con ks salud
como construccion histérico-
cultural, an la interacion social,
asumiendo &l cuerpo Como
codigo comunicativo @
intersubjetive y como posibili-
dad de transformacion dal
mundao fisico y formas de
mediatizacién del entomo.

La comprension del sujeto con
una discapacidad de |la loco-
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mocidn es la comprension de
su historia vital, de las expe-
riencias entrecurzadas, atadas
en &l colectivo de las creen-
cias y tradiciones, de |a expra-
sidn de las sensibilidades
particulares y grupales. Es
develar al sujeto en construc-
cidn y deconstruccion de su
heteronomia, por ello es nece-
sario trascender los elementos
fisicas, cognitivos y emociona-
las para descubnr el imagina-
ro colectivo que sa transforma
cotidianamenta, ya gue |la
discapacidad es la alteracion
en la ubilizacion del conoci-
miento a lraves de |as activida-
des aprandidas y construidas
de generacion en generacion y
recrganizadas en cada estruc-
tura social

La discapacidad no solamente
&5 |a alteracion para la ejecu-
cion de actividades, 5ing que
tambien hace referencia a las
posibildades de
autcecoorganizacion y autode-
terminacién, en los que |a
construccibn cultural juega un
papal determinanta. Por ésto,
un estudio desde lo simbdlico

El cuerpo como
«una elongacion
de mi mismo», es
una posicién
fenomenolégica
que incita a
incursionar en un
terreno de dificil
acceso lingiistico.

del cuerpd ded sujeto con
discapacidad, permite lograr [a
complemeniariedad frente a la
axplicacidn tradicional. Es aqui
donde la conjetura o el salto de
la imaginacidn sobrepasa los
datos, y considera la construc-
cion intersubjetiva a través de
pautas observables. da cierta
regulandad que se expresan
en la accion comunicativa del
hombre a través del analizis
cultural.

El cuemo ha sido abordado
desde diferentes perspectivas,
privilegiando una vision
cognitiva, fisica, comunicativa,
simbolica y psicosomatica, no
obstante, comprender e
santido del cuerpo posibilita el
redescubrimiento de una
pluralidad de concapciones
que Nos permiten mirar su
incursion en el inconsciante
colectiva,

El cuerpo como «una
elongacién de mi mismox», es
una posicidn fenomenologica
que incita a incursionar en un
terreno de dificil acceso lin-
guistico. El cuerpo no sdlo es
en el munde como un ente,
estudio al cual se dedican las
perspectivas antes expuasias,
sing que serevela para |os
ofros como tal, como
corporeidad; el cuanpo 85 un
inquiling mas del entomo , pera
a la vez Bs un ser que sa
revela como ser en el mundo
desde lo social, lo politico, o
etico y lo estetico, entre otros.

El sentido del cuerpo implica
una doble dimeansicn, un objeto



fisico v Un determinants de ese objelo fisico. La
Ristoria nos o revela como el dualismo repra-
sentativo en; alma-cuerpo, meante-cuerpo,
pSiquisS-Cuarpo.

Esto significa que hay un objeto de esiudio y un
sujeto abstracto que lo estudia. El confiicto
aparece cuando se cae en la cuenta de gque
tanto &l sujeto cognoscenta como el objeto-
CUBrpo Son ung mismo, s decir, &l hombre.

La concepcion fenomenoiogica de cuerpa nos
exhoria a considerario como ung, No escindide
a Tado o organico s psiquico y todo fo psiquico
£5 organico, porque lodo lo peiquice transcurre
organicameante. y lodo lo anganico psiquicaman-
te| ) suels pensarse que la una Rfluye «50-
brax» lo otro ¥ @st0, a mi modo de ver, as falso
porgue no hay dos actividades, sino una soia
actividads {1},

El cuarmpo no es una identidad gue nacesiia de
un mator implicito y cagnitive independients de
al rmismo, &l cuarpa mismeo as movimiento v es
cognoscanta, sa muave &n s mismo y &8
CONSCR 3 Simigmo. sineambargo a la ve2 que se
Mmueve a & mismo muave al antorno como
construccion de mundos, ¥ 8 13 vez gue se
conoce conoce también al entorno,

«Mi cusrpo movil cuenta en &l cusrpo visible,
forma parie de &l y por e50 puade dingirio en o
visible. Por otra parie. es verdad que ia visian
esta sujeta al movimienta, Ne 58 ve. sl No que
se mirgs (2}, 51 bien el cuerpo 5 una entidad
unica, fambien 5 cigno que esta sueto en su
entorna Como cuerpo para 1os orns, como
objeto de estudic, como ser develado en gl
munde y para el munds, El cuerpe come ente
fisico esta en el mundo, coma io esta una flor,
una nube, pero también as en &l mundo, en la
medida en que s dascubre y lo descubren
heno de sentidos, como estrecruzamiento de
mitos, valores, ntos, suefios, iNtenciones &
intereses,; an éste sentido el cuerpo ser- en al
mundo manifiesta componamienios

paradigmaticos a normas o leyes qus detaermi-
man al concepto de discapacidad como i3
alteracion de la actuacidn «normals de ios
gsujetos en un contexto social, y que se deveia
mediante comporamientos elicos enia activ-
dad cofidiana del hombra en &l mundo de la
wida.

Citra forma de manifestarse &l ser en & munds
85 mediante el simbolismo, gl cuerpo 85 un
mediador entre 1a objetividad v la subjetividad
es decir, que es la forma de extenonzacon de
Mmi - en si - para &l - en - 21, &3 decr, gue &3 la
relacmin entre mi cuarpo v 8l cuanpo da |os
otros

La discapacidad debe ser isida desde dos
parspeclivas, como axpresion simbolica con
relacion a la actividad, porgue es desde esa
perspectiva gue la locomocion implica senbidos
pariculares ¥ al mismo tiempo colectives. En
otras palabras. el seren el mundo desvela a
discapacidad madiania |2 representacson sim-
bBdhca de la comurcacién

La actividad en el contexto cotidiano permite al
sujato constrair y recanstruir constantementa ai
mundo de |a vida, actuacion que se puede leer
&n acciones como el aulccuidado, el trabajo. las
actividades eneltempo libre, el deporne v le
escuela. acciones que arliculadas desde gl
sentids prapio del sujels v del grups se conslii-
yen en contexios, donde el hambre habila, crea
valora y normatza su nlaraccion social, sus
fl:|r|'|"|E5. comunicCaiiyas Cion I'E'|-H.I:I:I:|I'I g2 5| MISMm
al mundo de los objetos y de los otras, constitu-
yendaose asi la cotidianidad en el escenaro
dande s& actua antre (2 tension vida y muere
salud - enfermedag, dependencia - independan-
cia, equilibrio - desequilibno, movimienio ¥ na
mavimiento, o8 cuales posibilitan los multiples
aclipses de la vida. antagonismaos que Se VUil
V&N Uno mismo en el cusrpa.

El cuerpo como codigo comunicative 85 expre-
sign del seren 2 mundo con relacion aias
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nacasidades humanas de
eslar, hacer o teneren el
escenano de la vida, donde se
articuian &n la misma hisiona
vital, concepciones de cuerpo
instrumento ¥ cusmpe
analogico de |a accion

Incursionar dentro del campa
dal cugrpo - movimiento en
tension de la discapacidad de
tg locomocion, es incurrir a
una dimension demasiado
amplia, desde la cual se pue-
den considerar faciores:
alicos, esieticos, simbdlicos,
socioldogqicos, paliticos, econo-
micos enire otros muchos,

De acuerdo con esta ciman-
sidri 1otahzanta, 3 investiga-
cIGn, &n pancipic ambiciosa,
no puade abarcar todos os
paldanos. no obstante, este
articulo gravita sobre la poss-
cion fenameanolégica como
una innovacion al dualismo
tradicianal para fomentar una
nueva via del reconocimiento
dai cuerpo como ser en el
miundo & parir da |3
discapacidad de la locomo-
(ol !

La investigacian ha permitide
arnconlrar los sentidos de
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La investigacion ha
permitido encontrar
los sentidos de
cuerpo-ser en el
mundo en relacion
con la discapacidad

CuBrpo-ser en al mundo en
relacitn con ia discapacidad, a
ravés de fas siguienies cate-
gorias: la salud, la vida y |a
muerte, el proyecto de vida_ la
sexualidad, la interaccion
social, le ocupacion desde el
deporie, eltrabajo. laescuela v
ladanza Categorias que a
fraves del estudio elnografico
incursionan como formas de
seren el mundo

Para incursionar en el

desvelamiento de esias {formas

de ser en el mundo es necesa-
rg crear ofras bisquedas con
Bujetos que pemitan profundi-
Zar &n las dishintas categorias
¥ encontrar olras que facilten
la construccidn del sistema
explicativo - comprensivg de
CUBMPO - Movimiento y
discapacdad
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