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avizien del dolor, a traves del tiempo. ha vanado en
dependencia con os aspectos culturales v sociales
predominantes en los diversos momentos histoncos
de la humamnidad. Los siguientes apanes de diversos
pucblos del orbe v personalidades gue los han
influenciado, nos dan opcion de interpretar ¢l dolor
dependiendo de su momenic,

Enla India hace unos HXK afos A.C. v hasia la
aparicion del Budismo en ef siplo V' de nuestra érn.
se consideraba que el dolor se transmitia desde el
coraeon & traves de los vasos sanguineos ( Casano-

vir, 996, asi mismo por este tiempo en |2 antigus
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Sumeria v otras zonas del onente
medio se han hallado escritos que
al parecer se refieren a extractos
de amapola poder
narcotizante [ Savder, 1996), Hos
reCOnOCemos que el concepio de
Iransmasion de [os impulsas
nociceplivos, no se hace via va-
805 SANEUINEOS, Sino a traveés del
SISIEMA NETVIOS.

Lo

Para fos Caldeos v Asinos ¢l
dotor dental, relacionado con los
malares. se debia ala prohifera-
clomde un pusano entre as races
de estas plezas orales. Segin es-
tts culturas. cuando And el dios
por excelencia sefior de espiritus
v demomnos. soberano del cielo v
del mundo ntenor {Cyges v Peym
1944 ) creo la verra. los nios v los
miares. el gusano se presento anie
Ea dios del abismo v ante
Shamash el dios sol, lkomndo ¢ n-
rerrogando sobre gue recibina de
alimento v de bebida, a lo cual se
le respondio gue igos maduros,
pranadas v guindas, pero ¢l gusa-
no solicio crecer entre el diente
para beber la sangre v roer las rai-
ces dentales {Soubiran v De
Kearney ). “Para gue los dioses
habatasen en una morada capaz de
alegrar su corazin, Marduk creo
la humamdad™ dice en una tableta
asina v el corazon de los dioses
sorlor se alegraba cuando los hom-
bres cumiplian fielmente los malu-
ples mandatos gue ellos les ha-
bian impuesto: de no ser asi.

prontoenyviaba sobre los mors-
les su castigo bajo forma de in-
tortumio, dolor, angustia moral o
enfermedad ( Lain-Entralgo.
1982}

En una placa de arcilla con es-
crturs cunerforme de Nippur, se
encantro |a saplica de la hija de
un rey de Babilonia que decia: «El
dolor se ha asido a mi cuzrpo.
Dios solamente puede arrancar-
o siendo esle documento uno
de Jos primerns en mdicarexpli-
cllamente aspectos asoctados al
dolor. En ina wablilla babilomica del
22500a.0 se menciona el heso det
belefio (Hyocvamus i como anal-
gesico para el dolor de moelas.
UL RO ES posinle que quitan
el dolor, salvio a dosas toxicas gue
ocasionan dehiro (Prescott,
1967).

Los antiguos hablan del sufn-
miento de los dioses; el dios sol
soporta las enfermedades dolo-
rosas de la anciamidad. En el pa-
piro de Ebers s¢ reporta el uso
del opo para el alivie del aplor
[ Prescotl, 1967). Para los Egip-
caos, ¢l dolor se podia abolir am-
bien. Hevando un collar hecho con
dientes de topo o de perro joven,
ademas se debia comer cada mes
2l COTa0N CIMER) 08 una serpien-
e o de un rabon: mas. 51 el reme-
dio resultaba ineficaz. se debian
ingerir arafias confitadas v
rebosadas en aceite de rosas

Para los Caldeos v
Asirios el dolor dental,
relacionado con los
modares. se debia a la
proliferacion de un gusa-
no entre las raices de es-
ey P.!E'E'H..'i [y :'.-.I'.I!IL'-‘.'F
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{Soubiran y De Keamey).
Los legendarios principes
egipcios en los valles del
Nilo, hallaban alivio a sus
dolores durmiendo sobre
lechos de rojas amapolas al
igual queen lacultura grie-
ga lo hiciese la diosa
Afroditaen el monte [dadla
palabra «opios provienc
del griego opion que signi-
fica «jugo de amapolan).
Pero no solo los mortales
sufrian con el dolor, los dio-
ses tambien lo sintieron: Ra
o Amim, el dios del sol fue el pnmero en administrar
la mandrigora como soporifero, [s1s tuvo una infla-
macion en los senos y Horus fue picado por un es-
corpion, lo que presupone en estos ltimos un as-
pecto algeésico (Prescott. 1967). El uso de la
mandragora en épocas pasadas, probablemente ge-
nerd complicaciones, debido a que contiene ciertas
sustancias toxicas como la escopolaming.

Los egipeios tenian sus propios concepios de la
migrafia v basaban su tratamiento en la compresion
extracrancana con una banda de tela, asociando este
acto arezos y ofras técnicas para obtener ayuda de
sus dioses (Aycardi v col, 1996). En lamitologia
egipcia en el juicio de los muertos, el alma absuelta
debia pasar pruebas mas o menos dolorosas para
ser admitida en la compaiiia de los dioses (Ciges v
Pevro, 1944).

Lamitologia nos cuenta que el dolor empezd en
&l mundao sin tiempo de los dioses, asi ¢l dios sol
sufrid de las enfermedades de la vejez v las divinas
mudres de Dionisio y Esculapio sintieron dolor cuan-
do sus hijos no pudieron nacer por via natural. En la

mitologia antigua, ¢l do-
lor eraconsiderado como
la creacion divina de sus
padres: la tierra y el aire,
alacual la acompafisban
cineo hermanos: La mste-
za, lavenganza, lacolera,
el fraude v la calumnia
(Casanova y col, 199%).

En la cultura Gnega,
aparecen imidamente en
los templos de Asclepio,
las drogas que facilitan el
sopor durante i cual este
dios prodipa sus cuidados. Con Dicscdrido se asis-
te al primer ensayo de una pocion que dulcifica lige-
ramente los sufrimientos, y Teodorico descubre y
perfecciona una esponja que ayuda a dormir - no-
table progreso en el arte operatorio, en el que el
enfermo respira los efluvios narciticos, que le su-
mergen en ¢l letargo, periodo durante el cual el cing-
jano puede operar tranguilamente- de alli que sea
considerado padre de la cirugia indolora v gran be-
nefactor de la humanidad (Soubiran v De Keamey),
A Somnus, el dios romano del suefio, se le presenta
a menudo sosteniendo un recipiente lleno de esen-
cia de adormidera (Snyder, 1996).

En el *libro de los reyves” persa, cuando nacio el
héroe Rustam, hijo de Zal vy de Rudabah, un aguila
gue vold sobre el lecho de la parturienta lanzd un
remedio que hizo posible el alumbramiento sin do-
lor, va que se practico cesdrea (Prescott, 1967).

En un plan menos mitoldgico sereconocen mil-
tiples eventos asociados con el dolor:

Hipbcrates sabia en su iempo de la necesidad
de suavizar el dolor, ¥ los cirujanos desde antes de
Cristo, resuelios a curar a sus pacientes, tenian que
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Ignorar sus gritos v saplicas, sin hacer caso de los
lamentos, empeflandose en su fabor sin tener en
cuenta sus quejas, 1l como lo escnbio Celso. Este
lumo conocia la descripeidn de los sintomas de los
procesos inflamatonios, habia usado la corteza del
sauce para prevenir la inflamacion, sin conocerse
por este tiempo del glucosido salicilina: dicho ex-
tracto se asociaria en el siglo X1X con la elabora-
c1on del analgésico conocido universalmente como
aspinina {dcido acetilsalicilico) introducido por Bayer
cn | 899, Dioscondes. cinujano gricgo de la epoca
de Neron, propusa el empleo de eleciroterapia, en
forma de descargas del pez torpedo, paraaliviar el
dolor { Prescott, 1967 ). quiza convirtiéndose en ¢l
precursor de |la moderna Iccmica de
electroestimulacion penacueductal y penventricular
para la sintésis de opiaceos endogenos en el alivio
del dolor.

Aristoteles decia que el sabio persigue la ausen-
ciadel dolor vy no el placer, que el dolor perturba v
destruye la naturaleza del individuo gue lo siente;
guiza en contraposicion mucho mas tarde M
Maeterlinck. arpumentd gue el dolor es el alimento
esencial del amor v que
cualquier amor que no se
hubiese nutnido de un poco
de dolor puro. morina.

El medico Griego Gale-
no en el sigho 11, hizo un re-
cuento de las cefalalgios -
reconocidas desde 1a anni-
gua Grecia - v administra-
ba opio para ¢l alivio de
jaquecas, enfermedades de
L& vesicula biliar, colicos v
caleulos renales, ademas
de emplearlo como cal-

mante para mitigar la agitscion { Sovder, 1996, me-
dicamenio que ha perdurado en el Gempo, asi en el
sighe XV el medico Inglés Thomas Sydenham.
comentd “no puedo dejar dé mencionar con grati-
tud la bondad del ser supremo. que ha proporcio-
nado & la humanidad doliente el alivio de los opiaceos:
ningun otro remedho es tan poderoso para superar
¢l gran numero de enfermedades o para erradicarias
eficaemente (Hacia nuevos honzonics en el control
del dolor. 1989; Snyder, 1996,

En laantigua Roma hace més de 2000 afios, se
ulilizaba como agente terapéutico én el control del
dodor, b morfing, uno de los elementos constiutivos
del opio, extracio lechoso gue se obtiene de la planta
Papaver somniferum {adormidera). Durante los bem-
pos del emperador Trajano, un notable médico ci-
iaha trece causas de dolor; Avicena a principios del
siglo X1 menciono | 5; Hahnemam, el fundador de

la homeopatia, reconocia 75.

[.a creencia antigua de que ¢l ongen del dolor,
pixdia estar en un espintu que habia penetrado en el
enfermao, posibilitd el surgimiento de Ia mepanacicn
craneal para permitir la salida de esa entidad encar-
nada, abordaje practica-
do hace mas de 4000
afos &.C (Casanova v col.
1995}

Cerca de Colchester
| Inglaterra) se descubrio
en 1996 un completo jue-
g0 de instrumentos qui-
riergicos ¥ herramientas
que datahan de los pnime-
ros afios de la ocupacion
romang, enterrados en
una wmba Celta, en los
quee se nclula una serie de
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escalpelos v una pequefia sierm al parecer wilizada
en cirugias dseas, |l vez paraeliminar pafes oseas
que rodeaban una punta de flecha merustada. Esto
denota la necesidad temprana de la busqueda mé-
dica por el alivio orgdnico con implicaciones del dolor
{Cirwano celta, 1998).

Lo religioso lambign (undamentd la etiologia del
dolor; fue un demonio quién envii ¢l dolor al Rey de
Ur v le quutd L vida, y mucho tiempo despuds en la
dpoca medieval en Warzburg, 399 demonioy se po-
sesionaron del cuerpo de una muchacha asacteadn
por el dolor { Prescott, 1967

Eran la rubia Agamedes de los griegos. la
Meganda del antiguo Edda, las esposas sulvies de
Crudrum, kas sibilas, las pitonisas de los antiguos, las
que poseian el poder del conjure contm los demo-
nios del mal ¥ lo vencian, En la medicing del Istam,
los médicos drabes diapnosticaban busindose en-
e olros cnlernos en el caricter v localiencitn del
dolor (Lyons v Petrucelli. 1994). '

La imaginacion ha transformado las causas
provocadoras del dolor en obra de demonios, hijos
hibridos de seres visibles ¢ invisibles: el demonio de
las otalpias se presentaba con orejas enormes: el de
L prota cormo un volumimoso y repugnants aracnido;
el de las odontalgias como el va ertado gusano roe-
dor (Prescott. 1967 ). Algunos de estos demonios
tienen forma humana, olros forma ammal ¥ cienos
de ellos pueden cambiar su forma a voluntad, Quizs
por ello, durante la Inquisicion la tortura fue auton-
rada por el papa Inocencio 1Y hacia 1215 y sus
altimos tempos fueron especialistas quicnes desa-
ol laron aparatos complejos para causar dolor fisi-
i extremo a las victimas condenadas por practicis
la brujeria (Guzman, |996).

En la Historia. muchos ilustres personajes han

sentido el dolor. se.cita que Martin Lutero inlerrurm-
pit su labor en pro de la lucha por la libentad de
conciencia aquejado por colicos, cefalalgia v otlgia,
escribiendo despuds de un fuene atague de cdlico
renal; « Estoy atormentado por dolores tatigantes,
quebrantado por el mal de piedra, por la enferme-
dad alernansas,

Thomas de Quincey en su ensayo “Confesiones
de un ingleés consurmidor de omo”, publicadoen 1821
indica que empezd a tomar oplo para aliviarse deun
dolor de muelas y escribio; ©* mi dolencia habia des-
aparecido craahora a mis ojos una fisleria” (Smvder.
19946,

El filosofo [nglés Francis Bacon en su MNovun
Organum., aboga por la eutanasia escribiendo:
o Paréceme que la funcion de los medicos es dar la
salud y mitigar las worturas del dolors

Emanuel Kant, el filosofo aleman afirmo que
dolor es un estimulo para la accion v que sin él la
humanidad careceria de vida: aungque Albert
Schwedtzer dijo que el dolor es para la humanidad
un Hrang mas terrble gue la misma muente (Prescott,
| S&TY.
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Nietzehe dice de sl musmio: <A
fraves de mi vida. el dolor apenas
e b concedido una trepua: v de
cada afio, doscientos dias son de
sufrimientos.

El dolor no es unn cualidad
exclusiva de los seres humanos,
Sir Jadagis Chandra Bose llepoa
la conclusion de ue las plantas
también sienten dolor como acag-
¢e con ¢l hombre v los animales,
v por intermedio de los cuales. en
especial roedores, el ser humano
investiga este fendmeno; también
s¢ investiga el dolor desde 1a an-
tropologia. al analizar los restos
de esqueletos del género Homi.
como ¢l de Neanderthal v del
Homo sntecessor en pericdos
prehistoncos, logrando establecer
e e5l0s; Arnts, cancs, fracturas,
tumores, infecciones e
inflamaciones dseas (Prescon.
1967 ): los viejos huesosen con-
sideracion llevan estampada fa
marca mdeleble del sufrimiento. o
que permite establecer que el
hombre de estas épocas sufria de
variados e intensos  dolores,
suponiéndose un aspecio
filogendético de esta cualidad sen-
sitiva. Téngase en cuenta gue en
nuesira sociedisd actusl aproxama-
damente un | 0% de la poblacidin
sufre dolores artriticos v que du-
rante 1996 se estimo gue hubo
510,000 muertes por cancer tan

Cuando el dolor llega a
nuestras vidas. limita
mucho nuestra capaci-
dad de vivir integramen-
fe, tornandonos en
discapacitados sociales,
desmejorando la calidad

de vida.

solo en Estados Unidos de Nor-
te Amenca v 840,000 en Furopa
{ Willett et al, 1996); en sus tmpli-
caciones de dolor | cuanios pu-
cleniles con cancer sufren dolor”
algunos estudios indican gue se
presenta en un SE% a 8% de los
pacieries hosmtalizados por esta
enfermedad, mas con el avance
de la afeceidn, el porcenie llega
hasta 7% antes de la muene
{Ferrer-Brechner, 1989) v en
nuestro pais  estudios
neurcepidemiologecos realizados
entre 1984 v 1986 sobre preva-
lencia de Ias enfermedades
neurologicas en la poblacion en
general, mostraron que la migra-
fia ocupes el primer lugar (Aveard)-
Fonseca, 19596},

Diolor, no mecesanamente s lo
opuesto a placer. No gustamos
del dolor, lo sabemos por la ex-
periencia propiay por b de adgue-
[los que mas sufren los ngores v
son agobiados por neoplasias o
guernaduras. Cuando el dolor e
£a a nuestras vidas, imita mucho
nuestra capacidad de vivir inte-
gramenie. tornandonos en
discapacitados sociales, desme-

jorando la caldad de vida.

El poder entender algunos me-
canismos propuestos sobre log
elementos anmtomafisioldgicos.,
las concepeiones culiurales v las
histoncas. nos facultaran mas
para poder en parte ayudar a
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quienes padecen de dolor. reconociendo sus apli-
CACIONES en la erapeunca SOmatica Y PeCosomusice.
avudande a que el paciente comprenda mejor lo
Qe SUCSGE €N U CUSTPO Para que «elimIne: én pir-
te el dolor. pues la comprensidn de | problematica
pPromoveri en el una actitud recepliva a cuslquier
tratamiento que reciba.

Tanta ha sido la impronta del dolor sobre el ser
huminoe., que en 1973 se cred una organizacion
mundial para su estudio. Se trat de [a Asociacion
Internacional para el Esmudio del Dolor. lague lo ha
definido como «la experiencia sensorial v emocio-
nal displacentera. asociada a un dafo Gsular real o
potencial de causa intenor o extenon (Bejarano v
Schmdt, 1993). Esta detimcion, como casi custlguie-
ra oira plantea interrogantes, as: como el por que en
algunas personas que Denen neoplisias pulmonsres
avanzadas, no presentan manifestaciones dolorosas,
aungue s¢ sabe que los alvéolos son nsensibles. mas
los bronguios y la pleura parietal por lo contrano lo
son en grado sumo. Esto nos lleva a considerar la
problematica del dolor como alpo macabado s pen-
SAM0E en o escmo por Amos Tversky:

aStempre que la mayoria de los legos quedan
atrapados en un error simple. los especialisias que-
dan atrapados en una version algo més perfeccio-
nada del mismo problemas.

BIBLIOGRAFIA

Aycardi Fonseca, Emesio v col. Cefalatgas cronicas mas
comunes, Cieirle nueva editorial, Santafd de Bomoia, 9%,
1927=2H

Bearancy, Pedeo F v Schinic, Rober . Enendienada €l pro-

blema del dolor mecanismos v semiolegia, Tribune medi-
e BT A A50-338 19

Casanowi Amparoy <ol El dobor. Muw especinl o 24
Inviermno | 9% 25-540

Ciges Apamcio. My Peyro Camio, F. Dioses mitos ¥ heroes
dela  hwmanidad Ediceongs Paviow |94 43-45

Cirujaro Celtn. Discover en Espanol. |deas & capital. Al
1E. 12

Ferrer-Brechner. Theresa, Manepo racional del dolor rela-
cionado con el cancer. En: Monajo practico del dolor. Edi-
tor: Rag, P Prithue. Edicones Lemer tda. Bogota, 1985 [-]

Civamin, Humbero Torur: ef nne del dolor. M D, Vol 19,
Mot Ughpbng [9%50; 3542

Has:in neeves horzontes en el controf del dofor. Galenus.
Merck, Mo, Vol 1 198, [4-15

Lain-Entrzlgo, Pedro, Historia de la medicing. Salvar edibo-
res. 5. A, Boarcelona, 1982; 13

Lyons, Albers v Perucelll, B foseph, Histonade b medici-
na. Barcelona Mosby/Dovma libros. Barcelona, 1994; 30]

Prescott, Frederick, Ef control del dolor, Oikos-Tau, 5.4,
ediones, Barselonn, 1967; 15-29

Snvder. Solomon H Drogas v cerebro. Prensa crentifica
Barcebona 1996; 31-33.

Soubsran. A y De kéamey, ). Eldinne de ls medicima, [-1Y
Barcelona, Pev-latros Edicuwnes Lida; 13,19, 126

Willett, Walter C i al. Strategies for mmmmuang concer risk.
Sewentific Amencan 275 (3}, 199: 58-63

B8 Universidad Auténoma de Manizales




