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violencia

oy, MAs que nunea, se habla de a necesidad de una
verdadera educacion v de dejar de lado la mera
mstrccion que durante ! altimo siglo se viene m-
partiendo en los centros educativos, Es muy cierto
gue muchas veces nos quedamos en la mera ins-
truccion; es decir, no creamos culiur sino que trans-
mitimos una cultura v kos jovenes estudiantes a me-
morizan v la aprenden. Y lo peor de todo estd en
que transmitimos una culiura extranjera, ni siquiera
la propia. Copiamos todo lo exterior ¥ poco nos
preocupamos por lo nuestro,

Pero en el caso de a violencia es bien distinto, esta
cultura si es muy propia ¥ hemos creado (a [lamada
“gultura de la muerie”. De tal forma que no nstrus-
mos sino que verdaderamente estamos educando
para la violencia. [ Como lo hacemos? Despejar esta
inquietud es lo.que nos proponemos en este articu-
lo. Esperamos ser lo suficientemente claros porque
este asunto no es del todo facil.

51 bien es cierto que |8 violencia v la muerte son, de
alguna forma, necesarias y han acompafiado al ser
humano desde el inicio de su existencia, esto es,
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desde que hizo su aparicion en la tierr, ambién es
cierto que la violencia y la muerte que nos acompa-
fian hoy en Colombia son las mas degradantes, hu-
millantes, viles, miscrables y amastradas de las que
ha sufrido el hombre a lo largo de su historia, por-
que son una violencia y una muerte sm sentido, sin
razon, sin ideal alguno. Al que le toque: al truhidn o
al gran sefior, al nifio o al mayor. Ya nos matamos
s0]o por matamos: los “paras’ matan a la guerrilla
porgue la guerrilla mata y el gobiemo mata “paras”
y guerrillas porque es108 s0n ASESINOS ¥ VICEVErsa y
asi... construimos la historia sin fin de locombia. | El
precio? Todo un pueblo cotizando para el sucio jue-
go de la guerra, bien sea con la propia vida o con
mis impuestos, con las vacunas o con el dinero para
el rescate. | Absurdo! jmil veces absurdo!

Ahora. toda Colombia pone el grio en el cielo: jNo
mas! jno mas! jno mas! jqueremos paz!, jquere-
maos paz! jqueremos paz! Y hacemos [as marchas,
Mo decimos que las marchas no sirvan. De hecho
crean conciencia de la necesidad de un cambio, pero
las marchas no solucionan el problema. Mientras
haya estomagos hambnientos y cuerpos cubiertos
de harapos, no habré paz. Es un problema de to-
dos, que requiere cambios estructurales de fondo.
Desde la conciencia personal interior de paz, hasta
la conciencia colectiva del bien comun: desnudar

NUESLIO g0 ¥ reconDCer que mi existencia es sbio
posible en la medida en que ¢l otro tambeén tenga la
oportunidad de existir

MNecesilamos, entonees, una culiurm del rabajo, del
estudio y de la vida comunitania i queremos sacar
adelante esta resquebrajada Colombia. La culiura
occidental que vivimos, la heredamos de bos griegos
y de los romanos, Los primeros se dedicaron al
conocimiento ¥ por eso fueron grandes sabios, no
s6lo en teoria sino en la prictica: sabian como ac-
tuar. El interés mas grande era lograr el equilibrio y
por tal motivo eran sobrios en el comer, en el vestr,
en el beber; en fin, en el vivir. Los segundos, se de-
dicaron al poder. A conquistar el munde conocido
de esz entonces. Hicieron las leyes y nos las lega-
ron, pero poco les interesd el conocimiento; lo que
sabian, en su mayoria, lo copiaron de los gnegos,
pero 0o bo llevaron a la practica.

Al contranio de los griegos, los romanos haclan sus
grandes bacanales y llevaban una vida licenciosa.
Aprendimos de estos a no llevar a la practica el co-
nocimienio que heredamos de aquellos v peor aun,
nos quedamos con la vida Licenciosa, facil & hicimos
nuestra, la ley del menor esfuerzo. jvida buena, di-
neero facil! Entonces, narcotrafico o atracar o robar
o matar. Mucha plata, en poco tiempo v sin trabajar
demasiado. De aqui que hablemos de la necesidad
e una cultura del trabajo arduo, persistente, hon-
rado v renaz.

Ahora bien, necesitamos, ademis, una cultura del
estudio a ver si alcanzamos algo de sabiduria. El
sabio, decian los griegos, no necesita de policias
puesto que sabe como actuar. Si, el conocimiento
nos muestra el mejor camino para ser v hacer en el
miundo. Fuera de eso, con él es posible salir del atra-
s0 en que estamos sumidos {pais en via de desarmo-
llo, dicen).

Y una cultura de [a vida comunitaria, no para que
todos tengamos lo mismo sino para que a nadie le




fahe lo indispensable para sus necesidades basicas:
vivienda, sahud, educacitn, vestido, alimentacion. Tal
vez asi, logremos la tan cacareada paz.

Pero, deciamos al comienzo de este articulo que la
violencia y la muerte son, de alguna forma, necesa-
rias. No queremos que esta idea quede en el aire sin
explicacion alguna. ; ha pensado, amigo lector, al-
guna vez, qué pasaria si no existiera la muerte? | sim-
ple! El planeta tierra estaria rellenito de seres huma-
nos ¥ hubiéramos necesitado desde hace mucho
tiernpa, conduistar otros planetas para rellenar. | Ne-
cesaria la muerte? [Claro!, indispensable, pero que
sea una muerte digna v no de perro samoso y calle-
jero como ka que vivimos a diario. | Y La violencia?,
pues aundgue se aterre, también es necesaria pongue
es parte de nuestras emociones v las emociones nos
motivan, nos mueven a actuar. Sin la alegria el do-
lor, la tristeza, el placer, y por supuesto, la violencia,
N actuariamos.

Lo importante es saber que [Enemos €5as emocio-
nes y saberlas controlar. Perafraseando a Aristiteles,
quien dijo que cualquiera puede ponerse furioso...
eso es facil... pero estar furioso con la persona co-
rrecta, en la intensidad cormecta, &n el momento co-
rrecto, por el motivo correcto, y de la forma co-
rrecta... 30 no es ficil (Etica a Nicdmaco), diria-
mos que: ponerse violenio es ficil, pero ponerse vio-
lento con la persona que corresponde, en la intensi-
dad adecuada, en el momento preciso, por el moti-
vo debido v de la forma correcta, eso si que no es
fhcil

Ahora bien, ;quién puede negar que a veces nece-
sitamos hacemos un poco de violencia para salir de
una situacion determinada que nos tiene acomrala-
dos? () que necesitamos ser algo vielentos para que
nos respeten ¥ no pisoteen nuestros derechos o
nuestro espacio personal?. Tenemos la mania de
rechazar los sentimientos negativos v la tendencia a
creer que ¢s posible la plena felicidad. Eso no es
cierto. La vida es paraddjica: al lado del éxito estd

¢l fracaso, de la alegria estd la iristeza, del placer e
dolor, del amor ¢l odio. Lo que debemos aprender
5 a conocer nuestros estados de dnimo y sacarles
provecho. ; Cusdintas veces de un fracaso extraemos
una gran ensefianza o de un dolor muy grande, un
alivio ¥ una paz reconfortantes?

Esto es lo que debemos aprender: (Condcete a ti
rmismo! Yieja mixima griega, que olmos pero jamas
la tomamos en serio i la Hevamos a la prictics.

La hipidesis que sOSIEnemos es la siguienie: [a cien-
cia alcanzd un pedestal muy alte y por sus frutos
obtuvo mucha aceptacion entre Los seres humanos,

esto hizo que sdlo nos preocupdramos por el desa-
rrollo de la razdn y dejiremos de lado o] desamollo

de la emocidn v del actuar en &l mundo. El hombre,
entonces, se olvidd de su exisiencia vital, de los sen-
timientos v de sus emociones, tanio gue Hend-,n-
primirlos ¥ no Wvo en cuenia que £508 CODOCTMMCD-
tos racionales debian llevarse a la prictica v que las
SMOCIONES 501 las que, precisamente, DOS Mueven
& actuar én formna eclanime.

Esa educacion solo en o racional, con el tempo,
produjo un desequilibrio en los hombres y mujeres,
pues el cerebro también controla las emociones,
pero las repnmimos; por eso, perdimos el equilibno
entre razon y emocion v dejamos que aquella, friay

Lo que debemos aprender es a

conocer nuestros estados de dani-

mo y sacaries provecho. ;Cudn-

tas veces de un fracaso extrae-

mos una gran ensefianza o de

un dolor muy grande, un alivio
¥ una paz reconforianies?
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calculadora, a sus anchas, dirija
nuestra actuacion en el mundo de
la vida. Creemos que por este
motivo el mundo esth como esta;
violencia desenfrenada {aunque
ya dijimos que la violencia con-
trolada es, a veces, necesaria),
cormupcion, desasosiego, suici-
dios; va pasamos de una socie-
dad neurdtica a una
esqulznfre;mca, jqué horror!

Pensamos entonces que una edu-
cacion no sdlo en o racional, smo
también en lo emocional y
praxiolégico, logrard restablecer
el equilibric que el hombre per-
dio hace tiempo y producira una
mejor calidad de vida en las per-
sonas v un mundo mas humano.
La fisica cudntica nos dice hoy
gue hay cierta unidad entre mate-
ria, energia, mente y espiritu. Esto
nos hace sofiar con un mundo en
¢l que ningiin hombre podri estar
tranquilo mientras haya algin ser
de [a misma especie que sufra por
alguna circunstancia.

Veamos un poco de histona de

ese desequilibrio que padece la
hurmanidad:

El siglo XI1 fue testigo del naci-
miento de la Universitas, como la
multiplicidad de individuos y sa-
beres alrededor del conocimien-
to. Lo uno ¥ lo miltiple hacen
parte de este vocablo,

Con la creacion de la Universitas
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Pensamos entonces
que una educacion no
silo en lo racional,
sino también en lo
emocional y
praxioldgico, logrard
restablecer el equili-
brio que el hombre
perdid hace tiempo...

LA R BN N R N ]

se da el redescubrimiento de la
razom... ¥ ,por gqué redescubri-
miento? Porgue la reson va laha-
blan potenciado los griegos die-
ciséis siglos antes. De los griegos,
como va lo dijimos, heredamos el
conocimiento y de los romanos
ks beyes. Abora bien, en el lapso
en gue Roma dominaba a Gre-
cia, sucedio un hecho especial: E1
nacimiento de ese gran profeta
Jesucrsio, quien afirmo: “Poes de
verdad os digo que hay algunos,
entre los agui presentes, que no
gustaran la muerte hasta que vean
el Reino de Dios™(Le. 9,27) v en
otro lugar de los evangelios, sus
escritores sostienen gue & afirmo
Gue No pasari esta generacion v
veran al Hijo del hombre venir
sobre una nube con gran poder y
gloria a juzgar a vivos ¥ & muer-
tos. [ Jué provocd esios mensa-
jes? Simplernenie, la gente que los
escucho, se dedico a salvar su
alma v s hiro popular ese dicho
quie llegd hasta nuestros dias: “de
qué me sirve 1ndo el conocimien-
to 51 pierdo mi alma? o jde qué
me sirve todo el poder del mun-
do s prerdo mi alma?. Entonces,
occidente todo se olvidd del co-
nocimiento v el progreso de la
ciencia se estancd durante doce
siglos. Por eso, al hablarse de la
Universitas, se habla del redescu-
brimiento de la razon.

Pero este redescubrimiento se

R ST
e, s decir, el objetivo de la edu-
cacion era [legar al conocumiento
de Dios; esto es, alcanzar a cer-
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teza del reino de Dios mediante
la sola razon. Ahora bien, dentro
de la Universitas se onginé un
movimiento rebelde: usar el co-
nocimiento como liberador del
vugo escolstico y como instru-
mento para dominar el mundo.
Desde ese momento, ¢l objetivo
principal de la educacion era po-
tenciar lo racional y reprimur todo
lo emocional 0, en otros tErMInos,
eliminar las pasiones pues eran de
origen diabdlico, El hombre no se
daba cuenta que estaba intentan-
do atrofiar la mitad de su cere-

bro. La parte encargada de la in-
teligencia emocional.

Al comienzo de esta historia, la fe
tenia sometida a la razon, siglos
maés tarde fa razon cientifica so-
mectia a la fe, hasta el punto de lle-
igarse a afirmar que: La pobreza,
la injusticia y la guerra senin abo-
lidas cuando las relaciones huma-
mas estén determinadas por prin-
cipios cientificos {Augusto
Comite) Pero esto fue salo ilusion.
Este siglo, a pesar de los grandes
avances cientificos, ha presencia-
do la guerra, ve el hambre, la po-
breza v la injusticia por doguier.
Y los paises que ya han superado
la guerra, que no tienen pobreza
ni injusticia, ahora tienen las mas
aktas tasas de suicidio del mundo
¥y, sobre todo, de suicidio de su
Juventud. ;Por qué? Porque no
basta con la educacion que solo
potencia lo racional. La razon te
dice: consigue este o aquel obje-
tivo, s importarke como, ni cuén-
do y pasando por encima de prin-

Al comienzo de esia
historia, la fe tenia
sometida a la razon,
siglos mas tarde la
razdn cientifica some-
fig a la fe...

IR EREREEN]

cipios, de étcas, de crochifias, de
i

Hace falta educar, también, los
semtumientos. Hoy se sabe que hay
una estrecha interrelacitn entre la
neocortezs cerebral (razén) y la
parte limbica prefrontal (emocio-
nes) v que cada una de ellas influ-
ve sobre la otra, de @l manera que
la razon sin la emocion es clega v
la emocitn sin la razon es loca
La primera nos lleva a actuar sin
consideraciones y la segunda nos
lleva a cometer locuras. La pa-
sucn desenfrenada blogues la ra-
2on y nos hace actuar Cconscien-
temente. En  una furia
descontrolada podemos hasta
matar ¥ no damos cuenta de
nuestro acio. Y cuando dejamos.
de lado nuestros sentimientos,
nada nos importa, s6lo el objeti-
vo propuesto. De aqui que “el fin
justifica los medios™. jgrave!.

Podemos concluir que es impor-
tante, v diriamos urgente, que la
Universidad se preocupe por una
educacion integral, donde s¢ po-
tencie lo racional al parejo de lo
tos ¥ las emociones es lo mas ne-
cesano hoy para equilibrar el
comportamiento de los jovenes
que son el futuro de la humani-
dad, Necesitamos muchachos y
sepan actuar respetando v smbien-
do al otro, procurando una vida
mas huomana
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