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discusion {por epemplo, el ratamients agresivirde fa
enfermedad, ™ o Tla ﬂt'h."\.il..lll s parte del eprndor
depredador. . etc ) Lontooel teeminda a ™ los actes de
violencia mtencionales gue tienen el propisite de
causarie dafno a otro ser. hien sea fisica o

sicoldgicamente.”

Vieo dos problemas en las worias contemporaness

sobere la agresion

(1) s tratn fa agresion como una respuesty . un
comportantienio desencadenado por algunes
gstimulos. Bien sea un reflejo instintive o una
respugstn aprendida. b percepeion es un circuitaje

mkerna Che s e ecto
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(1) se conceplualiza el agresar como un actor
indbiependdiente (e Dol de billarfgue se halla enun
umiversa sugial el cual comprende otras bolas de billar
msladas, La sociedad se halla fuera v en completo
clwvesreiodel mdevicla.

Las Teorias Antiguas

El comceptorde Freud de la agresion como un instinto
“alimentado por una fuente de energia siempre
fluvente. ¥ No NECesanamente CoOmo Wna reascion &
estimulos extemos” fue motivode tanta populandad
por parie de Konrad Lorenz en su libro " Sobre le
Apresidn’ . que sospecho constituye adn I
coneepeian mis comiin entre el piblico actual- una
clasie de ™ impulso inevitable que se construve v gue
debe tener necesariaments una salida (Fromm.
1973 171 (Frecuentemente lo antenor constituye
una justilicacidén en los deportes competitivos,
e luyendao la vamedad de especiadores ). Se supone
que ln gente necesita “liberarse™ de una “presian”
reprimida, gue naturalmente se acumula con el
transcurso del tiempo.

Aungue cste modelo de répresion mterna v
espontanea de la agresion (el smodela idededicol
ha perdido vigencia. la descripeion de la agresion
L0000 Un Comportamicnto instintivo que se libera por
accion de algtinestimulo ambiental. todavia reside
dentro de nesotros. La teoria mas popular ha sido
ba feewrder ol e freesirac iin-aperesion. ba frustracion
excesiva en el logro de los objetivos del individuo
desencadena fa agresion. Bien sea que ¢l agente

causal conduzcsa la incorporacidn de una nevesidad
agresiva, o bien que dicho agente haga pala de un
INSHNiD agEres vo.

Una vez mas. ambos modelos presuponen la
existencla de un circuitaje bioldgico, conectado con
¢l sistema limbico v con el hipotdlamo. ¢l cual "se
activa” medhante la accion de estimulos especilicos.
Se puede ajustar el umbral de dicha “activacion™
mediante el aprendizaje v se puede invalidar mediante
mensajes corticales, No entro endisputa con este
mareo de referencia, pero ¢l énfasis fende a situarse
en la liberacion automatica de una emocion yue
Causa un compoertamicnto, v gue sidicha emocion
no e comirdaa, entonges se presenta [ agresion.

Desde mi perspectivi, este enfogue s sitda en ¢l
“control de laemocion”, mas gueen la "comumcacion
de Lo emociones”. La suposciin es gue si solamente
podemos hacer gue de alpuna maneri las personas
no sientan algo, de todas maneras, exhibirn un
comportamiento. Es mas bien comao 51 las
emociones. o al menos las “malas™ emociones.
hubscsen sido vestigios evolutivos desafomunidos Jde
adgin animal que existio en el pasado. Enefecto, no
son nada de ello. son parte del equipo gue
necesitamos en ¢l pasado —y gue ain necesitamos
en laactualidad—para sobrevivir,

Una Noeva Teoria

M tcoria hace enfasis no solamente en el hecho de
las emociones, s en los estimulos gue las prove-
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CAN Y 21 COME NOSOETOS COMUNICAITIOS NUeSTos sen-
timientos a los demas, Un bosguejo rapido de |o
psiquis humana tal como pienso que ha evoluciona-
do al cabo de 200.000 afios 0 mas constiluyve la
basi de mi trabajo. Fuera de nuestras necesidades
corporales de alimento, agua v sexo, los seres hu-
meamnos bemos desarrollado tres necesidades siquicas
mitly abiertas—propensiones, coma prefiero [lamar-
las—esenciales para la sobrevivencia en un “grupo
imteligente”, Como ocurre con casi todeos los demas
primates, nosotros tratamos de establecer vinculos
con losdemas, La formacion de grupos constituye
una extension ( genética) natural de fos vinculos exis-
tentes entre la madre y ¢l mifie, lo cual incrementa
ampliamente la sobrevivencia de la descendencia,
desvalida pero potencialmente inteligente, Aligual
que losdemas primates, experimentamosun desco
protunda portener autonomia de aceidn, un hibits
necesano para explorar v aprender del medio am-
biente propio. ¢l cual a su vez es necesario para
estimular fas sinapsis intermeuronales v, por censi-
guiente, maxinizar ba “mteligencia”. (Ver Dhamonsd,
198%).

La tercera propension netamente humana es la
necesidad de significada; una narativa cultural gue
le da sentido al universo de estimulos en que nos
hallamos empotrados, Elsignificado es [a base del
lengzuaje. nuestra forma de eomunicacion mas
importante. Sin significado. no tenemos identidad
social. nuestra existencia carece de proposito: nos
hallamos esencialmente sin nUestra conciencia auo-

consciente. Por consiguiente, ¢l significado es en
cada una de sus partes fan criticd para Nuestra
sobrevivencia como para nuestra formacion de
vinculos (aceplacion dentro de un grupo} v para
nuestra gutonomis (ibertad de accidn ). En efecto.
el sigmihcado requiere del :‘:lupmllﬂllni-erth,rﬂn;i.al,

Todas las (res propensiones siguicas s hallan
custodiadas fuertemente por los centros
emocionales. Es deahi de donde viene |a agresion.
Mo es mas que un medio de comunicar {ue éslas
necesidades siquicas criticas se hallan amenazadas
o insahsiechas. La agresion, despues de lodo, esel
unico medio que posee el nifio para comunicar su
afliccion—Ilorar, gritar, enojarse. Un nifo no
solamente llora ¥ grita. sino gue también puede
golpear con los piés. morder, golpear o armojar algo
con el propasite de hacerse notar,

Crecer de maners ideal—y hago énfasis en ideal—
quiere decir serenseflado a ser menos sice, menos
susceptible. gue son formas agresivas de la
comunicacion. Una nifez saludable compromete ¢l
aprendizaje de las habilidades sociales verbales (v
no verbales) que sirven para comunicar las propias
necesidades—y ¢l ser sensibles a las necesidades
de los demas. Por consiguiente, la asi llamada
“apresion innata’. el uso de estallidos fisicos para
comunicarse. se halla reermplazada por formas mis
sofisticadas de comunicacidn que dependen de la
adquistcion de nuevas habilidades neuromotoras 3

—

!
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lingoistico'simbolicas. que frecuentemente permiten
que sedesarrolle alguna forma de didlogo no fisico.

Si falla el didlogo v o se satisface la necesidad
siquica. entonces |a amenaz ain estd presente v la
comunicacion se torna sicologica v fisicamente
violenta. Fsto es especialmente posible si la otra
solucion para un conflicto no resuelto—separarse
wier mismo  de |8 situacion intolerable-—no es
posible. como cuando el conflicto es entre una madre
v su descendencia, (Otras sociedades de primates
regularmente se escinden segin las épocas de
conflicto grupal significativoen cuanio el espacio
peografico lo permita. Si dicho espacio es limitade,
COMO GCLUITE Gon Sleros prupos, entonces ka violencia
e hace presente (Ver Goodall, 1986; Power, 1991,
de Waal, 1989).

Reiterngue loanieriores lo gue sucede cuando uno
crece en condiciones ideales. Fnomuchas Tamilias, v
aun en culturas en su wtahidad, el proceso de
crecimiento generalmente queda corto ante este
weal, Los padres cansados o frustrados pueden
ulilizar la violencia como un esfuerzo para suprimir
los comporiamientos agresivos o no deseados de
un hijo. més que ensefarke las formas alternativas
de comumecarse o de responder de manera legitima
a sus necesidades. Los padres y otras personas
encargadas del cuidado de los nifios pueden abusar
de ellos sicoldgica. fsica o sexualmente. O, woda
una cultura puede tornarse agresiva de vanas formas,
lodas las formas de discriminacion social son
stquicamente abusivas ya que niegan la aceptacion
equitativa. Las sociedades que son altamente
competitivas producen cast 1os mismos 2[ectos o
en bos nifios como en Jos adulios. Sinuna aceplacidn

incondicional, los sentimientos de rechazo siempre
s¢ hallan presentes. Las culturas que imponen
castigos severos como retribucion por actos

L - ¥
| anhisoctales son como padres punitivos. Y las

sociedades que promueven la violencia en el
entretenimiento v glonfican ¢l comporiamienio
agresiva le indican al nifo en proceso de desamrollo
gue la agresion es. después de todo, una forma de
comunicacionculuralmente aceprahle.

Los deportes en los cuales exisie el contacio lisico
violento, tales como el boxeo y el filithol, aungue no
constituye una forma de comunicacion en si misma
(es decir. los ivales no comunican ira o desilusion o
temor o resentimiento los unos a los otros. tal como
sucede en el caso de agresion verdadera), estén
modelando, mediante el juego, tales acios agresivos.
Ellos, también, a pesar de todo su pregdn de la
deportividad, estan ensefiando que la agresion.
cusndo se gjecuta por accion de reglas. es aceptable.
Conduce a una clase de absurdo moral encamado
en las reglas de la guerra, Esta advertencia respecto
al significado simbolico que espiga de ciertos
deportes violentos se puede aplicar wmbicén a
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sgucllos videojuegos v dramas Fantasticos de
television que coaplean la violencia fsica como la
solicion pura los contlictos hiumanos.

Existe aun otro elemento que contribuye a este
modelo de violencia v agresidn. que consiste en g
el cerebro de Lk personas sometidas a miveles alios
e stress-—cspecialmente jovenes—pueden al terarse
[isicamente allerados. de manera permanenie,
Fendemos a suponer que en la sociedad Oecrdental
el cerebro simplemente se desarrolla
independientemente de las comdliciones
experimentadas. Pero esto es absolutamente falso

L nifios que han experimentado abuso o abandono
desarrollan un cerebro que ha sriigefo e fodios sus
piveles, El sistema corhical no se desarmlla en su
totalidad, detal manera que estos Nifos son mems
citpaces de pensar abstractamente y de solucionar
problemas. Tienen menos capacidad para aprender
o comunmcarse verbalmente. Tienen una aiencion
muy dispersa v recuememente son hiperactivos. Y
liacoreza verebral es menos capaz de invalidar los
sentimientos emocionales. Nunca pueden alcanzar
un comportarmiento macure y adulto | Perry ¥ otros,
[995. 19971,

El sentimiento emocional gue desarrollan s
desequilibrado. La capacidad para establecer
vinculos ¥ sentir empatia hacia otras personas csta
casi ausente, de tal manera gue muchas de esas
personas crecen y desurrollan la incapacidad de
unirse i olrs persons. [sts personas gencemalmente
son asesinos insensibles. quienes son imcapaces de
experimentar remordimiento. ( Algunos han
asesinado con la sola imencion de saber si eran
capaces de sentir algo) {(Gilligan. 1996). De owa
e, SS Croeiancs n:ﬂl_'_|u.-; anile L amuonee o la
posibilidad de peligro se hablan sobredesarmol ldas.
de tal manera que viven ¢n un cstado de
hiperexcitabilidesd o de hiperguardia. La mas minimea
accion. “una mirada prolongada” por parte de un
extraii puede conducir a un brote de violencir. Pars
lasmifias v las mujeres en general. la disociscion de
la sociedad resultanie de un stress severo puede
conducir a la depresion. al retraimiento v a la
pasividad. Estas diferencias de género se hallan
exacerbadas frecuentemente por expectalivas
culterales: se supone gue bos machos son violenios
y las hembras, sumisas. Estas personas  sufren
fundamentalmente de desdrdenes de stress
postraumaticos de larga duracion. los cuales son
peneralmente resistentes o las terapias.

Finalmemnie, todas  estas lendenows
comportamentles viokents se ven exacerbadus por
el alcohol y por otras drogas que setban “de arriby
hacia abajo” en el cerebro. provectando el control
cortical sobre los centros inferiores menos
desamrollades. Y naturalmente, al abuso sustancial
trecuentemente constituve la Grica mManer e gus
las personas que han e x perimentado shuso siguico
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pukeden excapar al dolor de su temor. ira v alienacion.

Podemaos résumir sefialandoe que la capacidad de
agresion es adaptiva cuando la propia sobrevivencia
se halla amenazada de una manera u ot El cerchro
de las personas, especialmente de los nifios, que se
hallan bajo stress severo. se adapla para sobrevivir
en situsciones de peligro: no confiar en nadie, estar
preparado para afrontar el peligro en cualquier
moienio. golpear primers. El cerebro de tal persona

“wve el mindo como un campo-de batalla en el cual
s¢ halla constantemente bajo fuego.

Es imposible sobre-enfatizar, pienso yo, enel ml
gue las narraciones culturales juegan en cierlos
COMPOTEEMIENIos SEresivos que se presentan dentro
de una sociedad. Llna vez que el patron se ha
diseminado, se vuelve doblemente auto-reforzante.
Lo agresion se considera como algo culturalmente
aceptable, de tal manera que los nifios v los jdvenes
crecen ¢on sus brazos tendidos hacia la agresion
violenta, Lo agresion se convierie en ¢l lenguaje

cultural v en algunos casos, puede convertirse en-el
pasaticmpo cultural en cienos puegos fonmalados—
lal como ocurria en la Roma antigua vy csta
ocurriendo en la actualidad. Podemos comenezar a
hablar de sociedades patologicas o enfermas. Y atin
adjuellas que son menos palologicas gue los exiremiog
sugeridos en este documento tienen la posibifidad
de contar con un gran nimero de personis
siquicamente deterioradas. dentro de ellas,

He presentado aigunas explicaciones para las formias
s comunes de violencia. Deberia ser fheil entender
el abuso familiar. fas pandillas callejerns v oiros
comporanientos violentos en estos twermiinos: La
CoOmprension de otros componamientos anlisocales
25, guizds. menos obvio, especialmente aguellos que
sugieren la disociacion o ¢l retiro del compromiso
social, lo que es cada dia mas prevalente en la
Juveniud nomeamencani. Eneste punto sugerinia gue
el dnfasis es menos del tpo del dafio Msaco mmediato
{aunque la cantidad de nifos que experimentan o
son lestigos de tal abuso en los Estados nidos es
significative—alrededor de cinco millones dé casos
al afio), pero la incertidumbre siquic respecto i su
identidad persomal en una cultura en donde los
vinculos personales y comunitanos s debiliten cada
ver mas (debido al consumismo de las relaciones):
en donde la autonomia se halla, de manera creciente.
limintadn por las necesidades de Lo ceonomia nacional
v el mercado plobal sabre los cuales no se tiene
ningun control, ¥ peor adn. de donde no se vislumbea
niNZuna esCapatoria; v especialmente en donde el
significado humano (como minimo o nivel nacional)
st ha reducido a didlares v centavos: No existe otro
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valar que peeda ser discutido enel didlogo nacional
{aparte de las situaciones que tienen gue ver con la
natalidad ¥ la monalidad, pere muy poco entre ellas).
Es dificil encontrar una “wdentidad personal”
significativaen tal cultura. Las personas son solo
empleados o empleadores. solo son cifras dentro
de un sistema nacional contable. No existe ningln
otro significado comunitano gue sea ampliamente
compartido.

Finalmente, existe olra categoria de violencia gue
incluye el conflicto étnico, €l Holocausto vy el
mihitarismo Japonds de principios de sigho, paracitar
solo algunos ejemplos. Como pueden grupos
enteros ingresaren ba violencia sangnenta’ Creo que
mi teoria también contribuye a la comprension de
estos actos. Cuando comprendemos que la
ilentidad de una persona y su bienestar siquico
emergen de su relacidon con el significado de
comunidad. el ambiente cultural en donde vive dicha
persona. constituye. cntonces, un pequeiio paso
hacia la extension de nucstra comprension sobre la
sepuridad siquica de un ambiente mayor. 51 una
sociedad se siente amenazada, o no es aceplada
por la comunidad global de sociedades, esa socicdad
Y SUS pentes experimentan [os mismos sentimientos
de rechazo vy temor que experimaenta un nifo
abandonado o un adolescente rechazado, Con
frecuencia todos ellos se dehenden con
comportamientos protectores de agresividad,
Justifican sus actos por medio de estados de
supenondad o de “derecho absolute™, Cuando la
identidad de wodo un grupo (comunidad religiosa,
estadu-nacion o grupo étnico) se ve amenazada o

provectada fuera de la “comunidad g€ grupos
globales”, actia como una umdad siquiﬂrﬁ.si mple
para proteger v fortalecer su propia condicion
{ Bumon. 1997 Enel siglo XX hemos visto muchos
ejemplos de estasituactdn: la Alemania de Hitler
excesivamente mencscabada por el Tratado de
Verzalles; Lia. Irin e lraq. todos respondiendo a
|l megativa por parte de las potencias Occidentales
de ser acepiados dentro de la comunidad global:
los Serbios de la antigua Yugoeslavia quienes han

sido considerados—aeomo  wdos los Eslavos—
Europeos de “segunda clase™

En el otro lado e hallan bas culoras poderosas gue
crean los "matones” v los “parias”. wlilizando el
argumento de que sdlo son moralmente correcios,
Ejemplos de elle en ¢l pasado han sido los
Japoneses, cuya historia cultural insistia en gue no
s0lo eran comectos, singe absolutamente cormectos,
la antigua Union Soviética. con su creenciaen la
verdad absoluta de la necesidad histénca Margista
del comunismo: y en la actualidad. los Estados
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Unidos. con su insistencia absoluta de que el planeta
en su totalidad debe adoptar su marca de economia
de mercado libre capitalisia { Galtung, 1990},

Todos éstos son ejemplos de fantasias culturales
consecuentes del hecho de ser “log Pueblos
Escogidos ™ —o cual constituye selamente una forma
mis de insegundad siquica masiva. Son peligrosos
bajos dos aspectos: porgue creyendo ellos mismos
en ser capaces de responder a todas las
necesidades humanas, emplean la fuerza militar,
politica, econdmica y cultural para imponer sus
perspectivas mundiales a los demds; v al eliminar las
narraciones culturales alternativas, estdn privando a
todo el género humano de la diversidad cultural gue
siempre ha cstado presente en el pasado, En primer
lugear. invitan a la luchs intercultural contime allerma
privando otras comunidades de su necesidad
arvaipada consistente en identificarse y evolucionar
i traves de la modifieacion gradual de sus sigmiflicados
cimentados tanto histdrica como sicologicamente.
En segunda mstancia, e5 o suficientemente clar que
las ideas v las instituciones de la cultura Oceidental
ne 3¢ hallan bien sdaptadas ni a las capacidades

planctarias como un sistema de apoyo ambiental
para la humanidad o para sus necesidades. nia la
comprension de fa psiquis humana individual o
colectiva, tal como o he presentado antenormente.
Por consigunente, concluyo que la naturaieza humana
no s¢ halla bien adaptada para luchar en la culiura
Occidental dominante que esta tratando en la
actualidad en reemplazar las demas comunidades
existentes sobee el planeta. Es hora que los miembros
de dicha cultura comiencen a comprender la
gravedad de su propia patologia y de las condiciones
patoldgicas que su cultura infringe en los demis. La
Violencis contra la Naturaleza v contra los sistemas
de significados de otras culturas no es mas que una
torina tardia de comportamento agresivo exhibido
por nuestra especie—lo cual para mi constituye un
defecto stquico seno de nuestro propro sistema de
CHAERCIAS: MO @SLos Ln SCLURGS COMD creemos!
El auto-criticismo sobre nuestro propio sistemade
CIEENCIES CONStituye, por muy BUenss razones, uno
de los hechos sicolégicamente mas dificiles que
hallamos realizado, asi constituya una de fas formas
de adaptacion de la especie. #
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