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INTRODUCCióN

En laactualidadsonmuchos lostemasque seabordandesdeel concepto

de Bioética; dentro de ellos tenemos los más conocidos, como: la

relación profesional de salud, paciente y sociedad, el tratamiento del

dolor indiferente al sufrimiento, la vida como derecho por encima de

los valores y las relaciones humanas, la eutanasia, el aborto, entre

otros. Pero en las últimas décadas,de acuerdo a los nuevos avances
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científicos y tecnológicos, seha evidenciando

otros problemas que ponen en tela de juicio

la supremacíade sabercientífico por encima

de la vida y más precisamentepor encima de

la inter-personalidad, estos problemas son:

la c!onación, las patentes genéticas, la

manipulación transgénica, el transplante de

órganosdeacuerdoa necesidadespatológicas,

implantaciones de siliconas con fines

estéticos. La pregunta es: ¿puedeel hombre

intervenir dentro del desarrollo natural de la

vida sin perjudicar la humanidad misma?

Estosproblemasen laactualidadtienen mucha

resonancia,pero la relación entre la saludy la

ética no es un problema nuevo, podemos

distinguir desde tiempos remotos indicios

normativos que condicionan el tratamiento

de la vida y la integridad corporal, por

ejemplo: El código de Hammurabi, elaborado

2500añosantesdeCristo dice: "Si un hombre

ha destruido el ojo de un noble, supropio ojo

será destruido. Sí ha roto el hueso de un

noble, su huesoserá roto" Como vemos en la

cita, la cual es sólo el comienzo de tal código,

él intenta normativizar por el castigocorporal,

es decir, es un condicionador que pone en

juego la integridad fisica.

De la misma forma encontramosel juramento

Hipocrático, del siglo cuarto antes de Cristo,

del cual citamos sólo el cuarto párrafo: "No

administraré a nadie un fármaco mortal,

aunqueme lo pida, ni tomaré la iniciativa de

una sugerencia de ese tipo. Así mismo no

recetaréa una mujer unpesario abortivo, por

el contrario, viviré y practicaré mí arte de

forma santa y pura." Vemos en este pasaje

del juramento hipocrático, el cual todavía se

actualiza como compromiso de los médicos

neófitos, la obligatoriedadde los profesionales

en saludderespetar,por encimadetodo, la vida.
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En este mismo sentido podríamos citar el

juramento de Asaph, del siglo VI, o el

juramento de Maimonides del siglo XII, de

cualquier forma los problemas de la saludcon

relación a la ética constituyen un historial que

cuentadesdeque el hombre cayóen la cuenta

de su sersomático,desdeque la humanidad se

dio cuentade que eraun cuerpoexpuestoa las

inclemencias del mundo y de los hombres

mismos; la vida y su perduración siempre ha

sido un problema que el hombre ha querido

resolver, y esto quizá, por la impotencia que

siempreha fundado el fenómeno de la muerte

en todos los seresvivos.

De acuerdo a este panorama de la relación

entre lo normativo y la vida queremos

aventuramos a una reflexión, en general,de la

actualidad de ella, con lo cual pretendemos

llamar la atención sobre su importancia para

el área de la salud en general, pero

especialmente para la investigación, y esto

de acuerdo a su aplicación en la Odontología

y la Fisioterapia.Segúnesto,nuestrareflexión

tendrá tres momentos, primero: intentaremos

acercamos al concepto de Bioética, tal como

se entiende en la actualidad, enfatizando en

su característicadecientificidad; segundo:nos

aproximaremos a las reflexiones sobre las

característicasde la investigación en salud; y

tercero: mostraremos algunos interrogantes

deLa bioéticay su relacióncon la Odontología

y la Fisioterapia.

l. APROXIMACIONES AL
CONCEPTO DE BIOÉTICA

En realidad, los problemas que hemos

mencionado en la introducción a este trabajo

son conocidoscon el nombre de éticamédica.

La medicina como esconocido por todos en el

mundo, es una disciplina prístina y de cierta

forma la madre de todas las áreasde la salud,

por ello es que la relación entre ética y salud

estabalimitada a los descubrimientosmédicos

como tal Y al cuidado de la vida humana de

acuerdo a los conocimientos hegemónicosde

la épocapor la cual atravesabala medicina.

Por otro lado la Bioética nace como un

parámetro o sensor para medir y regular los

avancescientíficos, no sólo médicos, sino del

áreade la saluden generalyaún losproblemas

ambientales, es decir, la Bioética, como su

etimología misma lo advierte es una ciencia

que pretenderegular todas lasactividadesque

pongan en peligro, no sólo la vida, SIOO

también la calidad de la misma.

La Bioética es una ciencia que intenta

posicionarse, no sólo, en todos los ámbitos

de la salud, como: la medicina, la fisioterapia,

la odontología, sino que quiere ir más lejos

con la Ingeniería genética, no sólo en tanto

aplicación a los seres humanos, sino en

relación con todos los seres vivos, pero aún

más, como consecuencia del arbitramiento

de los avancescientíficos y la experimentación

clínica. La Bioética debeasegurar el bienestar

social de las comunidades de todos los seres

vivos, en estesentido la Bioética esun ciencia

futurista, asílo describe VanRensselaerPotter

en su libro Bioethics: Bridge to the Future en

1971, esteautor esquien introduce a la cultura

del conocimiento el término Bioética y su

definición reza de la siguiente forma: "la

ciencia del balance entre el Hombre y la

Naturaleza, un puente hacia elfuturo de la

humanidad".

Otra definición que ha marcado el desarrollo

de la Bioética en las últimas décadas es la

elaborada por el Instituto Kennedy de



Estos fundamentos o premisasconforman la

base de cualquier estudio sobre el tema;

ademásmuestran la extensión que él mismo

tiene, lo mismo que la importancia en el

ámbito mundial, como un grito dealertafrente

ala fractura queestápadeciendoel serhumano

y, en general todo lo vivo, si no nos

comprometemos con los problemas

fundamentales de la Bioética.

Hay otro elemento que no podemos dejar de

mencionar,laBioética como todo estudioserio

debetenerun método,ésteconstituyeel camino

que se ha de recorrer para llegar a nuevos

conocimientos, nuevos productos que le

permitan a la cienciaevolucionar de acuerdoa

la dinámicadelmundo tecnológico.Al respecto

nosdiceelprofesorSgreccia: "La metodología

de laBioética sepropone examinar,demanera

profonday actualizada,la naturalezadelhecho

biomédico (momento epistemológico);

subrayar las implicaciones en el plano

antropológico (momento antropológíco); e

individuar las soluciones éticas y las

justificaciones de orden racional que apoyan

talessoluciones (momentoexplicativo) ".3

Si aceptamosesta propuesta,el método para

la investigación en Bioética tiene tres

momentos, el momento epistemológico, el

cual consiste en develar los hechos

biomédicos, a partir de estructuras teóricas

que permitan analizar los criterios de verdad

y de validez de los mismos, lo mismo que las

estructuras internas de las teorías sobre el

tema en cuestión.El momento antropológico

debe develarse como el eje del método

Bioético, puesto que todos los problemas de

esta ciencia parten del hombre, pero

gravitando sobre el ser del mismo, no

) Sgreccia, Elio. Los desafios de la Bioética Hoy. P: 10
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solamentecomo estructura biológica, aunque

también como tal, sino, como ser que piensa,

que sufre, en fin como un sersintiente, como

hombre moral. Y por último el momento

explicativo, este permite justificar mediante

la explicación racional y de acuerdo a la

experiencia cada uno de los problemas a los

cuales se ve enfrentada la investigación en

esta área del saberético

Tenemos cuatro argumentos a nuestro modo

de ver que le confieren seriedad a las

investigaciones de Bioética: la validez

internacional por las comunidades científicas

tanto socialescomo en el ámbito de la salud,la

delimitación del objeto de estudio, las baseso

premisasqueposibilitancualquieracercamiento

a los problemasde estaárea de la ética y por

último el método, el cual muestra el camino

que sedeberecorrer. En estesentidopodemos

afirmar que la Bioética no solo se encargade

regular los avancescientíficos y tecnológicos,

S1110 de vigilar reflexivamente todo

comportamientoquepongaenjuego la vida en

general,lomismoquedeserunacienciafuturista

queestavelandopor los interesesdelasnuevas

generacionesy por último quetienela categoría

deciencia.

De acuerdo a este panorama la Bioética es

una ciencia que ha ganado un puesto dentro

de la investigación cieritífica, y como tal debe

ser una reflexión que contribuya a la calidad

de la vida en general. Instalémonos ahora en

la investigación en salud y miremos algunos

elementos que pueden servimos para tomar

conciencia de la labor que debendesempeñar,

no sólo los científicos de estaárea,sino todos

los seres humanos que tanto, activa como

pasivamente son responsablesdel equilibrio

"':':':':':':':':':':'::~:~:~:~:~::.::;::.:.:.:.:.:.:.:.;::. ~:~:~:~:~:~:~:~:~:~:~:~:~:~ ~:~:~:~:~:~:~:~:~:~ :. :.:.:. :.:.:.:.:.:.:.:: =:::=:::=':':':':':':' :.:.:.:.:.:.:.:. :."." ..

entre los avances científicos y la calidad de

vida.

2. ÉTICA E
INVESTIGACiÓN CLíNICA

La investigación en las últimas décadas ha

ganado mucho terreno, la genética, los

transplantes, la robótica, la sistematización.

El fin de todos estos descubrimientos o

adelantos científicos, deberían contribuir al

desarrollohumano, a la búsquedade la calidad

devida; sin embargolo que nosmuestralavida

cotidiana es que estos nuevos hallazgos han

cobrado valor por el uso del poder, piénsese

en labomba atómicadeHiroshima y Nagasaki,

losexperimentosdela segundaguerramundial,

la llamadaeugenesis(el buenorigen)ennombre

del cual no fueron pocas las personas

esterilizadastanto en Norte América como en

Alemania, ennombre dela perfeccióncorporal,

Esto en cuanto a los productoscientíficos,pero

detrás de ellos se escondetodo un arsenalde

procesos, la investigación de nuevas

tecnologías, en el ámbito de la salud exige

involucrar, dentrode la misma seresvivos, esto

implica quesepongaenriesgolavida engeneral

y a los sereshumanos en especial.Por estoha

sido necesario crear nuevos parámetros

regulativos frente a la insaciablebúsquedade

nuevos conocimientos de los sereshumanos.

Esto significa que sí bien los avances

científicos pueden contribuir al bienestar de

la humanidad, de la misma forma pueden

contribuir a la extinción total de la misma;

por esto se hace necesario las reflexiones

éticas que estetipo de procesosdebegenerar.
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Es asícomodesdeel código deNuremberg, en ladeclaracióndeHelsinki

(1), se permitió fundamentar los parámetros éticos indispensablesen

la realización de investigaciones con sujetos, cuando el fin es

terapéutico o es simplemente científico.

Los valores en los cuales se fundamenta esta declaración, radican en

considerar al hombre como persona y no como objeto, e igualmente

considerar siempre el libre consentimiento de la persona sujeto de la

experimentación y la no renuncia a los derechos dentro de su propia

comunidad. Esta declaración no exonera a los médicos investigadores

de la responsabilidad en los ámbitos moral, social y legal de los

procedimientos adelantados en cada institución y país.

Posteriormente se implementaron unas guías de buena práctica

clínica(2) que permitieron regular la idoneidad en los aspectos

operativos de los protocolos de investigación, y los aspectos éticos

para el diseño, conducción, registro y reporte de estudios clínicos de

investigación con sereshumanos. Estas guías fueron preparadasbajo

el auspicio del comité internacional de armonización, sobre los

requerimientos técnicos para el registro de fármacos de uso humano.

Incluye representantes de la Unión Europea, EEUU y Japón y

adoptado igualmente por los paísesasociadosa la OMS.

La utilización de seresvivos en general y sereshumanos en especial

en las investigaciones tanto en el ámbito científico como en el

profesional, se convierte en una paradoja en donde seponen en juego

dosaspectos:primero la evolución tecno-científica, estoes,los avances

en el conocimiento del funcionamiento biológico de los seresvivos.

Estos avances,como el descubrimiento del genoma humano, no son

en sí mismos buenos, puesto que la ciencia no tiene connotaciones

morales, y menos los debe tener los nuevos descubrimientos, ahora

bien, cómo sepuedeevolucionar en el conocimiento de lasestructuras,

las causasy los efectos de la vida, si no es estudiando la vida misma.

Este pareceser un argumento necesariopara hacer de todo lo vivo un

objeto de estudio.

El segundoelemento de la paradoja es ¿enqué medida hacer de todo

lo vivo y, especialmentede las personas,un objeto de estudio, no es

convertir lo viviente en un útil, esto es, en un medio? Hacer de los

seres humanos medios o instrumentos, significa, esclavizar el ser

mismo de la humanidad a sus condiciones biológicas, esto es, jugar

con la dignidad de las personas.La paradoja consiste, en la necesidad

de la investigación, pero en la instrumentalización de los seresvivos,

o en el estatismode la investigación en favor del respetode lo viviente

y en especial de los sereshumanos.

Sin embargo, esta paradoja parece ser resuelta por medio de las

normatividades que una sociedad racional impone a los científicos y

a todas las personasque, de una u otra forma, están involucrados con

el área de la salud. Estas reglas normativas intentan mediar en la

paradoja; desde ellas se intenta no obstaculizar la investigación pero

a la vez respetar los derechosy deberesmismos de los sujetosactores

en la búsquedadel conocimiento; estojustifica que en todo paísdebe

existir un reglamento ético que regule estas prácticas. A estas

condiciones se adhiere Colombia.

El ministerio de salud de Colombia mediante la resolución 8430 de

1993, establecelas normas científicas, administrativas y técnicas para

la investigación en salud, la cual tiene en cuenta los siguientescriterios:

primero, contar con los principios éticos y científicos que lajustifique,

esto significa que toda.investigación en salud debe regirse por unas

reglas que delimiten su experimentar mismo en la medida en que se

ponga enjuego, no solo la integridad biológica de los seresvivos sino

también la dignidad de las personas, contar con los principios éticos

debeasegurar la seriedadmoral de la investigación en salud.

Segundo, que prevalezcala seguridad de los individuos participantes;

pensaren la seguridades prever la permanenciade las personas,como

seresintegrales,en un ambienteadecuado,esdecir, asegurarel futuro en

el presentepor medio del condicionamiento de los actos que en algún

sentido puedan dañar la dignidad humana. Tercero, que tenga un

consentimientoinformado por escrito, estoquiere decir, que la voluntad

de quien seexponea servir como elementode investigaciónpuedao no

serIoen el momento que él quiera y dejar de serio cuando él mismo lo

prefiera; el consentimiento tiene implícito la participación activa de los

sujetosdentrodela investigacióncomo tal, por ello debenserinformados

de la investigacióny de los riesgosque pueden correr.

Cuarto, que los investigadores actúen bajo la responsabilidadde una

institución, esterequerimiento asegurala legalidadde la investigaciónlo

mismo que la garantíade quien seexpone.Esta legislaciónactualmente

es insuficiente, lo que permite la posibilidad de interpretación por parte

de los diversos investigadores, y adicional mente no establece las

sancionesen caso que se incumplan ciertos parámetros.
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En laactualidad,de230 institucionesasesoradas

por el ministeriode salud parala conformación

de comité deBioética, solocinco funcionan de

acuerdo con la normatividad vigente. Como

funciones de dichos comité está el evaluar,

discutir, aprobar, solicitar modificación, negar

aprobacióny seguirprotocolosdeinvestigación

en sujetos humanos para salvaguardar los

derechos, la seguridad y el bienestar de los

pacientes.La conformación y funcionamiento

de estecomité se ve limitado por aspectosde

infraestructura, recursos humanos y

económicos que son de dificil cumplimiento

en pequeñasinstituciones o de investigadores

independientes.Estos estánconformados por

cinco expertos,uno deáreasno científicas,otro

extrainstitucional, de ambos sexos, y que no

tengan interesesen conflicto.

El profesorGonzaloHerranz de la Universidad

de Nabarra (España) y miembro del comité

ejecutivo de Bioética de la UNESCO, afirma

sobrelas funciones de los comités: «A través

desusfoncionestípicasdeeducar;deresponder

a las consultas que se le hacen sobre casosy

problemas, de definir los componenteséticos

de las directricesy protocolos de actuación,

los comitéscontribuyen decisivamentea crear

y mantenerla identidad ética de lasfacultades

de medicina y de sus hospitales. Hoy, un

hospital que renuncia a tener un comité de

ética terminapor empobrecerseenlo humano,

secondenaasímismoa lapenuria profesional,

se arriesga a perpetuar sus errores, pues

carece de ese eficaz mecanismo para

corregirloss"

Los comitésdebenregulan,como lo advierteel

profesor de Nabarra, las acciones tanto de

intervención como de investigación en el área

dela salud,deaquíla importanciadeloscomités

al interior de lasinstitucionesquedeuna u otra

forma tienen relacióncon la saludhumana.

3. ALGUNAS
IMPI:ICACIONES DE LA
ODONTOLOGíA Y LA
FISIOTERAPIA DESDE LA
BIOÉTICA

De acuerdoa los argumentosexpuestosen la

primera partede estetrabajo la Bioética posee

legitimidadacadémicaenelámbitointernacional

y validezcientíficadeacuerdoa la delimitación

del objeto de estudio, sus fundamentos y la

metodología propia de la misma. Lo mismo

que la reglamentacióndel ministerio de salud

8430 paralainvestigaciónenel áreadela salud,

estos elementos son suficientes para afirmar

que la Bioética es un tema que debe ser

estudiado en la UAM, pues sus elementos

pueden facilitar, no sólo el apoyo a la

investigación en las áreas de la salud, sino

estudiar sus propios temas, tales como la

explosióndemográficaen relacióncon la salud

y los derechos Humanos, los avances

tecnológicosentodaslasesferasy suincidencia

en el desarrollo humano, la labor que debe

desempeñar los profesionales en la vida

cotidianadeacuerdoalabúsquedadela calidad

humana, entre otros.

En este apartado sólo intentaremos

reflexionar, sobre algunos problemas que

competen directamente con la Odontología y

la Fisioterapia, esto con el fin de resaltar la

importancia en la Universidad de reflexionar

sobretemasde la Bioética con relación aestas

disciplinas.

Si bien la Bioética tiene incidenciaen todoslos

campos en donde se pone en juego, tanto la

vida comola dignidadhumana,aquísólovamos

a abordar la reflexión sobre las implicaciones

en la Odontología y la Fisioterapia.

La primerasesuscribedentrode los límitesdela

saludestomatológica,la odontologiadebevelar

por el bienestar oral tanto desde el ámbito

Biológico y sociocultural, como desde la

prevención y promoción,estosignificaque los

odontólogos están obligados por las normas

moralesa ser promotoresen la comunidad de

actitudesoralessaludables,así seafirma en los

Principios Internacionales de ética para la

ProfesiónDental,aprobadaporlaasambleageneral

de la IDI en Seúl,Corea,septiembrede 1997,la

cual rezaen su primeraparte:<<ElOdontólogo:

Ejercerá deacuerdo conel arte y ciencia de la

Odontología y principios humanísticos.

Protegerá la saludBocodental de lospacientes,

independientedesucondición individual».

De acuerdo con esta aproximación a la

Odontología, son muchos los problemas que

podemos evidenciar desdeestaárea del saber

de la salud, por ejemplo: la relación entre el

profesional de la Odontología y los pacientes,

el tratamiento del sufrimiento, el respeto, la

tolerancia, el consentimiento informado, etc.;

el usoderadiografiasy lasbarrerasdeseguridad,

cuálesson las condicionesbiológicasa las que

se exponen los estudiantesen el uso de estas

técnicas, cuáles son los criterios de

responsabilidad, cual es la responsabilidad

frente al tratamiento de la ortodoncia de un

4 Entrevista al Doctor Gonzalo Herranz: El Genoma Humano; los comités de Bioética y el futuro de la ética médica. En Persona y Bioética, Revista internacional. Universidad de

la Sabana.Año 2. # 2 Octubre-enero de 1998. p. XIX.
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odontólogoespecialistaen estadisciplina y la de un Odontólogo general

que elabore las mismas intervenciones; cuál es la actitud de los

profesionalesdelasaludfrentealvirus VIH-Sida, cuálessonlasrelaciones

y las diferenciasentre la intervención odontológica de un profesionaly

un empírico, o los llamados 'leguas".

De la misma Forma podemospensarla Fisioterapiay susimplicaciones

Bioéticas. Tomando en cuenta que la intervención se asume como el

ejercicio profesional en los diferentes campos de acción, es decir, en

acciones orientadas desde la promoción y protección, especifica

terapéutica y rehabilitación, entre otras, tendiente a resolver una

problemática de la salud desdela perspectivadel movimiento corporal

humano,aparecenmuchos problemasque tienen incidenciadentro de la

Bioética de los cualespodemosenunciar: la eugenesis,las políticas que

existieron en Norteamérica y Alemania en la primera mitad del siglo

XX; esterilizar a las personas con disminución de la actividad para

evitar la descendenciade estaspersonas,¿seráque un ser humano no

tiene derechoa procrear, por el sólo hecho de tener una malformación

genética?estees un problema, que sí bien no competeimplícitamente a

la intervención fisioterapeuta, sí tiene consecuenciasen ella.

Otros problemas que competen directamente a la Fisioterapia son: la

creencia culturales que minimizan a las persona con disminución de

la actividad, los valores negativos, como pesar, como impotencia,

entre otros; la igualdad de condiciones no sólo para la actividad diaria

sino para las oportunidades de empleo, de educación etc.

El ejercicio de penetrar en estosproblemasexige la metodología,antes

expuesta,el momento epistemológico, en donde se aclaren los hechos

de una forma objetivay neutra, mirando ademássusestructurasteóricas

y susorigines. El momento antropológico, en donde hay que relacionar

los hechosa investigary las repercusionesque él tiene en la formación

cultural del los hombresy de las mujeres lo mismo que la incidencia en

el desarrollo de nuevas entidades normativas que regulen el

comportamiento del hombre en general. Y el momento explicativo, en

donde hay que relacionar los conceptosfundamentalesde la ética, tales

como: las normas, las reglas, los valores, los fines individuales y

colectivos, todo esto a la luz del desarrollo humano y la calidad de la

nusma.
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