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Resumen

Objetivo: identificar los avances mas recientes, incluyendo las tendencias de
investigacién, politicas gubernamentales y estrategias de aula en la ensefianza del
idioma inglés a estudiantes diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA).
Metodologia: revision de literatura basada en 52 articulos cientificos recuperados
de bases de datos académicas mediante el software VOSviewer. Las publicaciones
se buscaron utilizando palabras clave relacionadas con TEA y enseflanza de inglés.
Se crearon fichas de datos doxograficos para registrar la informacion, y los temas
recurrentes se categorizaron utilizando codificacion temética. Resultados: los
resultados revelan que, en la Ultima década, varios paises han desarrollado iniciativas
paraapovyar aestudiantes con TEA. Los principales avances se agrupan en cuatro areas:
(1) enfoques de investigacion predominantes por pais; (2) politicas gubernamentales
y el uso de herramientas tecnoldgicas para facilitar el trabajo en aulas inclusivas que
enfrentan desigualdades sociales vy (3) estrategias para mejorar el aprendizaje de
inglés de los estudiantes con TEA. Conclusiones: considerando que los contextos
inclusivos ofrecen entornos restrictivos, los gobiernos han implementado politicas
educativas sobre tratamientoy prevencion. Sinembargo, existe una clara discrepancia
contradictoriaentre las politicas educativas y larealidad de las aulas inclusivas. También
es necesario equilibrar las desigualdades sociales para satisfacer las necesidades
especificas de las poblaciones con TEA.

Palabras clave: autismo; educacion inclusiva; estrategias de ensefianza; lenguas
extranjeras; inglés; politica gubernamental (obtenidos del tesauro UNESCO).
Abstract

Objective: To identify the most recent advances including the research trends,

government policies and classroom strategies in the teaching of the English language
to students diagnosed with autism spectrum disorder (ASD). Methodology: Literature

**** Magister en Educacion. Integrante del grupo Mundos Simbdlicos: estudios en educacion y vida cotidiana,
Minciencias y Universidad de Caldas. Docente Universidad de Caldas. Correo electrénico: erika.
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review based on 52 scientific articles and retrieved from academic databases through
the VOSviewer software. Publications were searched using key words related to ASD
and Englishteaching. Doxographic data sheets to log the information were created and
recurring topics were categorized using theme coding. Results: The results reveal,inthe
last decade, various countries have developed initiatives to support students with ASD.
The main advances are grouped into four areas: (1) predominant research approaches
by country; (2) government policies and the use of technological tools to ease the work
in inclusive classrooms facing social inequalities and (3) strategies to improve ASD
students’ English learning. Conclusions: Considering that inclusive contexts offer
restrictive environments, the governments have implemented educational policies on
treatment and prevention. Nonetheless, there is a clear contradictory discrepancies
between educational policies and the reality of inclusive education. It is also necessary
to balance social inequalities to meet the specific needs of ASD populations.

Keywords: Autism; Inclusive education; Teaching strategies; Foreign languages; English;
Government policy (obtained from UNESCO Thesaurus).

Resumo

Objetivo: identificar os avancos mais recentes, incluindo tendéncias de pesquisa,
politicas governamentais e estratégias de sala de aula, no ensino da lingua inglesa a
estudantes diagnosticados com transtorno do espectro autista (TEA). Metodogia:
revisaode literatura baseadaem 52 artigos cientificos recuperados de bases de dados
académicas por meio do software VOSviewer. As publicacbes foram buscadas utilizando
palavras-chave relacionadas ao TEA e ao ensino de inglés. Foram criadas fichas de dados
doxograficos pararegistrar as informacdes, e os temas recorrentes foram categorizados
usando codificacdo teméatica. Resultados: os resultados revelam que, na Ultima década,
varios paises desenvolveram iniciativas para apoiar estudantes com TEA. Os principais
avancos sdo agrupados em quatro areas: (1) abordagens de pesquisa predominantes
por pais; (2) politicas governamentais e o uso de ferramentas tecnolégicas para
facilitar o trabalho em salas de aula inclusivas que enfrentam desigualdades sociais
e (3) estratégias para melhorar o aprendizado de inglés dos estudantes com TEA.
Conclusées: considerando que os contextos inclusivos oferecem ambientes restritivos,
0s governos implementaram politicas educacionais sobre tratamento e prevencao. No
entanto, ha uma clara discrepancia contraditoria entre as politicas educacionais e a
realidade das salas de aulainclusivas. Também é necessério equilibrar as desigualdades
sociais para atender as necessidades especificas das populacdes com TEA.

Palavras chaves: Autismo; Educacdo inclusiva; Estratégias de ensino; Linguas
estrangeiras; Inglés; Politica governamental (obtidos do tesauro UNESCO).
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Introduccion

En este articulo se presenta una revision de la literatura en torno a la competencia
lingiifstica en inglés de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
revision tedrica se llevé a cabo durante la etapa diagndstica de un proyecto de
investigacion desarrollado en una universidad publica de Colombia. Dicha revisiéon
consistié en analizar el efecto de los ajustes razonables y del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) en el mejoramiento de las habilidades lingiiisticas en
inglés de un grupo de 20 estudiantes autistas.

La etapa diagnéstica de este proyecto se desarrollé durante un periodo de
seis meses, y resulté fundamental examinar de manera rigurosa la literatura
existente en torno a la educacién, la formacién y el desarrollo del lenguaje en
estudiantes con TEA. Asimismo, se identificé la importancia de indagar qué se
ha escrito especificamente sobre el TEA en la ensenanza del inglés, dado que se
evidencié que la produccién en este campo es escasa.

Desde esta perspectiva, se realizé una biisqueda de articulos cientificos que
incluyeran palabras clave como «TEA», «ensefnanza del inglés», «formacién» y
«aprendizaje». La blisqueda se efectué en diversas bases de datos mediante el uso
del software VOSviewer. Una vez se obtuvo un nimero relevante de articulos,
se elaboré una ficha doxografica con la informacién recopilada. A partir de este
listado preliminar, la informacién fue codificada considerando la frecuencia de
aparicién de los datos, y dichos cédigos se agruparon posteriormente en categorias.
Finalmente, estas categorias se organizaron de acuerdo con temas y tendencias.

Los hallazgos sugieren que existe una cantidad limitada de articulos que
abordan la ensefianza del inglés a estudiantes con TEA, considerando los 52
articulos identificados. Ademas, se evidencia que los docentes carecen de forma-
cién en el diseno de herramientas tecnoldégicas, materiales didacticos eficaces y
entornos pedagégicos adecuados. Se requiere la implementacién y evaluacién de
programas mas especializados que permitan a esta poblacién alcanzar procesos
de aprendizaje, especialmente teniendo en cuenta el incremento progresivo en su
ntimero. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025), uno de cada
cincuenta nifios presenta TEA, aunque teorias mas recientes sugieren que esta
cifra contintia en aumento.

Adicionalmente, en los tltimos afios han surgido nuevas iniciativas orien-
tadas a apoyar a la creciente poblacién con TEA. Uno de los avances mas
recientes es el uso de herramientas tecnolégicas para facilitar el trabajo en el
aula. Sin embargo, los docentes atin carecen de formacién efectiva para trabajar
con poblaciones con discapacidad, como lo sefiala Al Jaffal (2023). En relacién
con el TEA, las publicaciones recientes se han centrado en habilidades como la
escucha, la comprensién, la expresién oral y las situaciones conversacionales,

27

Universidad Auténoma de Manizales. L-ISSN 0121-6538. E-ISSN 2248-6941. CC BY-NC-SA 4.0



Giraldo, Z. Letal. (2026). Avances recientes en la ensenanza del inglés a estudiantes con
Trastomg del Espectro Autista (TEA): una revision basica de la literatura.
Anfora, 33(61), 24-51. https://doi.org/10.30854/anf.1252

=7
>
3=,

entre otras. En consonancia con las politicas estatales, es necesario eliminar las
barreras persistentes en las aulas inclusivas.

Metodologia

En el marco de los objetivos establecidos en la revisién de literatura de diversos
informes de investigacién, surgié la necesidad de identificar, contrastar,
comparar y establecer relaciones entre los cuerpos de conocimiento que se
encuentran interconectados, divergentes o complementarios. Esto implicé
confrontar aspectos tedricos, metodolégicos e instrumentales. En consecuencia,
el proceso de revisién de literatura, como enfatiza Henderson (2014), «[...]
debe intensificarse pero, sobre todo, sistematizarse; no se trata de armar un
rompecabezas con fragmentos de diferentes teorfas, sino de seleccionar de
manera sistemadtica los conceptos clave que son relevantes para nuestra investi-
gacién» (p. 14), siempre guiados por los descriptores previamente establecidos.
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Figura 1. Red conceptual del proceso de ensefianza y aprendizaje en estudiantes con TEA.

Fuente: software VOSviewer.
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En un primer momento, se utiliz6 VOSviewer como herramienta para
identificar vacios de investigacién y tendencias relacionadas con la ensenanza del
inglés en personas con autismo. Como se muestra en la figura, el analisis evidencié
que los estudios en esta area son escasos.

Las primeras publicaciones, alrededor de 2008, se centraron principalmente
en técnicas de refuerzo y desarrollo del lenguaje, mientras que los estudios mas
recientes —especialmente después de 2018— han orientado su interés hacia temas
como el uso de tecnologias y la inclusién educativa. A pesar del nimero limitado
de publicaciones que abordan especificamente esta interseccién, se realiz6 una
busqueda manual méas detallada para identificar estudios relevantes dentro del
campo mas amplio.

En consecuencia, la trayectoria investigativa se organizé en tres fases. Esto
permitié identificar diversas tendencias de investigaciéon y construir categorias
relacionadas con el tema principal de estudio.

Primera fase: inicialmente, se identificé un problema de investigacién
y se seleccionaron categorias centrales para orientar la revisién de literatura.
También se definié el proceso de revisién de la informacién. Posteriormente,
se establecieron palabras clave y descriptores para realizar buisquedas en bases
de datos especializadas. Los principales términos de busqueda utilizados fueron
autismy teaching Iinglish.

Segunda fase: la revision de literatura se llevé a cabo a través de diversas
bases de datos académicas, entre ellas Scopus, ResearchGate, JSTOR, Redalyc,
SciELO, Google Scholar y Academia. Sin embargo, se recuperé un nimero
limitado de articulos relevantes. Por ejemplo, en Scopus solo se obtuvieron seis
articulos utilizando los descriptores iniciales. En consecuencia, la bisqueda se
ampli6 incluyendo términos adicionales como teaching English, learning English,
y ASD population. Se priorizaron publicaciones en revistas cientificas, tesis
académicas, libros y marcos legales pertinentes. Finalmente, se revisaron 52
documentos de investigacién.

La organizacién y el procesamiento de la informacién se realizaron mediante
una ficha doxografica disefiada especificamente para este estudio. Esta incluyé
campos como titulo, afio de publicacién, objetivos, metodologfas, marcos teéricos,
hallazgos, conclusiones y observaciones adicionales.

Tercera fase: con base en la revisiéon y analisis de cada componente regis-
trado en la ficha doxogréfica, se identificaron tendencias emergentes, destacando
tanto las fortalezas como las debilidades de los documentos analizados. Este
proceso analitico se llevé a cabo de manera interna en cada categoria de la ficha.
Se identificaron elementos recurrentes y repetitivos, los cuales fueron organizados
en una tabla de concurrencias, mientras que los elementos menos frecuentes
también fueron documentados.
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Finalmente, esta fase incluy6 la formulacién de perspectivas criticas sobre
los hallazgos, resaltando las necesidades y tendencias emergentes en la ensefianza
del inglés para estudiantes con TEA, segtin lo reflejado en la literatura revisada.
Como resultado de este andlisis, se construyeron tres categorias principales,
desarrolladas en profundidad con el apoyo de los articulos recuperados en todas
las bases de datos consultadas: (1) Enfoques de investigacién predominantes
desarrollados en cada pafs; (2) Politicas estatales sobre educacién inclusiva; y (3)
Ayudas tecnolégicas en la ensefianza del inglés a estudiantes con TEA.

Resultados

Enfoques de investigacion predominantes desarrollados en cada pais

Una vez realizadas las diferentes etapas descritas en la metodologia, la informacién
fue categorizada por pafses, considerando el nimero correspondiente de estudios,
el enfoque predominante en las publicaciones, los autores representativos y el
cardcter evolutivo en los tltimos afios, tal como se presenta en la tabla 1 y en los
gréficos correspondientes.

Tabla 1. Enfoques de investigacion predominantes sobre estudiantes con TEA por paises.

Numeroy
Pais porcent:«:\je Enfoques de i'nvestigacién S emmlEs FeEreEETE s
de estudios predominantes
revisados
Cualitativo aplicado (Adnyani et
al., 2024); descriptivo cualitativo
Investigacién-accion (Bidariy Yanti, 2021); disefio
en el aula, descriptivo pedagogico (Fatmawaty et al.,
cualitativo, estudio de 2021); descriptivo cualitativo
Indonesia caso (enfoque aplicadoy (Lasintiaetal., 2021); intervencion
23,1% pedagdgico centrado en cualitativa aplicada (Asik y Humae-

intervenciones como apoyos rah, 2020); investigacidn-accion en

visuales, terapiadel hablay el aula (Wahyuni, 2019); estudio de

estrategias linglisticas). caso (Padmadewi y Artini, 2017);
descriptivo cualitativo (Setiadi,
2017).
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Numeroy

, porcentaje  Enfoques de investigacion . .
Pais . . Ejemplos representativos
de estudios predominantes
revisados
Cualitativo, desarrollo profesional/
Revision de literatura, experi- tecnologia (Al Jaffal, 2023);
mental, estudio de caso; lecciones de gramatica adaptadas
Estados 11 métodos mixtos, revisiones  (Nixony Schweizer, 2020); revision
Unidos 21,1% sistemaéticas, intervenciones  de literatura (Reppond, 2015);
practicas-adaptativas. estudio de caso/ aplicacion en el
aula de apoyos visuales (Meadan et
al.,2011).
Revision de literatura + Revisién critica sistematica, TIC
S . paraTEA (Durén, 2021); descriptivo
propuesta didactica, estudio oL )
I L cualitativo (Moro-Ramos, 2021);
de caso, revision sistemética . .
Espafia 7 (enfoque teorico-aplicado revisiéon de literatura + propuesta
13,5% . L (Cardona, 2020, 2021); revision
con estrategias practicas, .
. documental (Garrido y Carballo,
TIC parala ensefianza en ) L o
TEA) 2021); descriptivo cualitativo
: (Herrera, 2017).
Cuasi-experimental, disefio
de sujeto Unico, cualitativo
4 aplicado, interdisciplinario Experimental de sujeto Unico
Irdn 7 7% (enfoque en estrategias de (Zohoorian et al., 2024); cuasi-expe-
e inglés como lenguaextran-  rimental (Golshanetal., 2019).
jera, habilidades sociales y
vocabulario mediante PECS).
Estudio de caso/investiga-  Cualitativo observacional (Cevallos
4 cidon-accion, correlacional y Villavicencio, 2024); correlacional
Ecuador 7 7% cuantitativo (enfoque en cuantitativo (Esparza-Choto et al.,
e métodos alternativos y 2021); estudio de caso/investiga-
conocimiento docente). cidn-accion (Pefia Chavez, 2016).
indagacién cualitativa,
exploratoria, revision de
alcgn;e PRBMA_.SCR’, . Indagacioén cualitativa (Hashim et
) 4 revision sistematica (énfasis ] o -
Malasia o , . al., 2022); cualitativo exploratorio
7.7% en desafios, dificultades en el .
e ) (Hashimetal., 2021).
aprendizaje del vocabulario e
intervenciones con realidad
aumentada).
Revisién documental + anélisis de
Colombia 3 Revision documental y estudio (Figueroa, 2021); estudio
5,8% descriptivo-analitico. de caso + intervencion ecléctica
(Giraldoy Ramos, 2021).
s ” . ., Revisiéon documental (Bernal y
L 2 Andlisis de politicas / revision . i
México o S Ramos, 2022); andlisis de politicas /
3,8% critica.

revision critica (Tuman et al., 2008).
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Numeroy
Pais porcenta.je Enfoques de |.nvest|gaC|on Ejemplos representativos
de estudios predominantes
revisados
Experimental de métodos
5 hmelﬁgrsn(iggngiesizles Cuantitativo/cualitativo mixto (Luo
China o ) uaiesy et al., 2023); cuantitativo basado en
3,8% competencia eninglés como
encuestas (Lu et al., 2022).
segunda lengua en escuelas
internacionales).
Cualitativo exploratorio Estudio cualitativo (Gatazkay
Polonia 1 (entrevistas y revision de Dick-Bursztyn, 2019); métodos
1,9% literatura sobre apoyo mixtos basados en encuestas
docente y técnicas). (Hershy Elley, 2019).
Encuesta empirica,
estadistica descriptiva e o
Lituania 1 cuantitativa (enfoque Encuesta / anélisis cuantitativo
1,9% . (Kaffemaniene y Kulese, 2021).
en estrategias de
individualizacion para TEA).
. 1 Enfoque orientado al disefio Enfoque pnentadoal d|senoy|a
Australia 199 I tecnologia tecnologfa para vocabulario en
77 Y gl inglés (Sari¢ et al., 2014)
< 3 U7
21,1%
207 S sttt
g 15+ - -135% - - - - - - m ==
2
s
c
w L — — . L e e e e e e e e e e e e e e e e e e o - — — — =
g 10 7,7% 7,7% 7,7%
o 5,8%
5t - - - - - - 738-/¢r 38% 777777777777
1,9% 1,9% 1,9%
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Figura 2. Investigacion sobre la ensefianza del inglés para la poblacién con TEA por pars.
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La informacién presentada en la tabla 1 y su correspondiente figura 2
muestra que 52 articulos reportan estudios de investigacién relacionados con
la ensefianza de una lengua extranjera en poblaciones con TEA, provenientes
de 12 paises diferentes. Los tres paises con mayor ntimero de publicaciones son:
Indonesia, con 12 articulos que representan el 23,1% del total; Estados Unidos,
con 11 estudios que corresponden al 21,1%; y Espana, con 7 publicaciones que
equivalen al 13,5%.

En cuarto lugar se ubican Irdn, Ecuador y Malasia, con 4 estudios cada uno
(7,7%). En quinto lugar se encuentra Colombia, con 3 estudios (5,8%). En sexto
lugar aparecen México y China, con 2 estudios cada uno (3,8%). Finalmente,
Polonia, Lituania y Australia cuentan con 1 estudio cada uno (1,9%). Esta compa-
racién evidencia que la mayor concentracién de investigaciones se encuentra en
Indonesia y Estados Unidos, mientras que en América Latina y Asia emerge un
interés creciente en este campo.

Tabla 2. Enfoques de investigacion mds recurrentes por pars.

Pais NSST:;ioo:e Enfoque mas recurrente Porcentaje
Indonesia 12 Investigacion-accion 50,0%
Estados Unidos 11 Revision de literatura 45,5%
Espana 7 Revision de literatura 57,1%
[ran 4 Cuasi-experimental 50,0%
Ecuador 4 Estudio de caso 50,0%
Malasia 4 Indagacion cualitativa 50,0%
Colombia 3 Revision documental 33,3%
Australia 1 Métodos mixtos 100,0%
China 2 Experimental de métodos mixtos 50,0%
Polonia 1 Revision cualitativa 100,0%
Lituania 1 Encuesta empirica 100,0%
México 2 Andlisis de politicas 50,0%
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Figura 3. Enfoques de investigacion por pais.

En la figura 3 y en la tabla 2 se observa que los enfoques predominantes
en la investigacién sobre la ensenanza de lenguas extranjeras a estudiantes con
TEA incluyen principalmente estudios cualitativos, cuantitativos, enfoques mixtos,
investigacién-accién, estudios de caso, revisiones sistemdticas de la literatura,
analisis del discurso y anélisis documental.

Entre los procesos investigativos, los autores emplean instrumentos de
recoleccién de datos como encuestas, entrevistas estructuradas y semiestructu-
radas, correo electrénico y teléfono mévil, cuestionarios, pruebas estandarizadas,
observacién directa y participante, estudios evaluativos, estudios descriptivos y
analisis documental.

Lafigura 3 destaca que los enfoques mds recientes varian notablemente entre
paises. Indonesia estd dominada por la investigacién-accién (50%), con una fuerte
presencia adicional de estudios de caso, investigacién en aula y otras metodologfas
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cualitativas. Estados Unidos presenta la distribucién mas equilibrada: el 45,5%
se centra en revisiones de literatura y métodos experimentales, mientras que
el 55,5% restante se distribuye en métodos mixtos, intervenciones précticas y
sintesis tedrica.

Espaiia muestra una clara preferencia por la revisién de literatura (57,1%),
mientras que el 42,9% restante se orienta a estudios de caso, propuestas cualita-
tivas y descriptivas, intervenciones didéacticas y marcos teéricos. Irdn presenta
la mayor proporcién de estudios experimentales o cuasi-experimentales (50%),
junto con investigaciones sobre disefio de sujeto tnico, enfoques cualitativos
aplicados, estrategias interdisciplinarias de inglés como lengua extranjera y
habilidades sociales.

Ecuador registra un 50% de estudios de caso, y el porcentaje restante se
distribuye entre enfoques cualitativos observacionales, cuantitativos correla-
cionales y revisiones sisteméticas. Malasia combina perspectivas cualitativas
y experimentales, con un 50% en indagacién cualitativa, ademas de estudios
exploratorios, revisiones sistematicas e intervenciones de aprendizaje. Colombia
presenta un 33,3% de revisiones documentales.

Los paises con uno o dos estudios muestran predominio de un solo enfoque
metodolégico debido ala limitada cantidad de datos: Australia (métodos mixtos),
Polonia (revisién cualitativa, con enfoque descriptivo), Lituania (encuesta empirica,
con énfasis cuantitativo) y México (andlisis de politicas).

Los datos anteriores permiten concluir que:

* La investigacion cualitativa es el enfoque mas frecuente, especialmente
en Indonesia, Malasia y Polonia, lo que evidencia una preferencia por
disenos descriptivos y exploratorios.

* Las revisiones sistematicas tienen una presencia destacada en Estados
Unidos, Espafia, Colombia y Australia, lo que indica una contribucién
significativa a la sintesis del conocimiento y a la préctica basada en
evidencia.

* Los enfoques experimentales predominan en Irdn y Lituania, lo que
refleja una tradicién investigativa mas empirica.

* Los métodos mixtos aparecen principalmente en Estados Unidos y
China. Esto evidencia un interés por integrar perspectivas cuantitativas
y cualitativas, aunque atn no es una tendencia ampliamente extendida.
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* Paises como Estados Unidos y Ecuador destacan por su diversidad
metodolégica, mientras que Australia, Polonia y Lituania dependen de
un tnico enfoque investigativo.

Discrepancias entre las politicas estatales y la
realidad de la educacion inclusiva

Desde la irrupcién del paradigma tecnolégico, la educacién ha recibido progresi-
vamente efectos directos e indirectos que han generado debates a nivel nacional,
regional y global en torno a temas como la alfabetizacién digital, la productividad,
la innovacién y, sin duda, la inclusién. Como senalan Boyle et al. (2022), existe
un niimero significativo de contradicciones respecto al valor real de la educacién
inclusiva. Un aspecto positivo es el potencial de las Tecnologfas de la Informacién
y la Comunicacién (TIC) para equilibrar las desigualdades sociales y educativas
dentro y fuera del aula, lo que contribuye a garantizar la igualdad de oportunidades
y a abordar la diversidad como un indicador de la calidad educativa, en consonancia
con las politicas estatales. En este sentido, se deben implementar estrategias que
respondan al fenémeno de la diversidad presente en cada institucién educativa.
En palabras de Barragan et al. (2016), «[... ] la adecuada atencién a la diversidad
siempre tiene en cuenta que todos los estudiantes, independientemente de su
situacién, pueden aprender» (p. 27).

Durante las tltimas décadas, el porcentaje de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) ha aumentado a nivel mundial (Al Jaffal, 2022; OMS,
2025). Puede afirmarse que las personas con esta condicién acceden a instituciones
educativas que, en muchos casos, ofrecen entornos restrictivos que no favorecen su
desempeiio futuro. Las caracteristicas propias del TEA tienen impactos directos
e indirectos en el rendimiento académico, debido a factores como la dificultad
para adaptarse a la vida escolar cotidiana. Segtin Al Jaffal (2022), los estudiantes
con TEA reciben instruccién con recursos insuficientes y mediante los mismos
métodos pedagégicos utilizados en aulas regulares.

En este contexto, los gobiernos han implementado politicas inclusivas en
areas clave como la salud, el medio ambiente y la educacién, con el fin de mejorar
la calidad de vida de la poblacién. En el ambito educativo, se ha puesto énfasis en
la adopcién de modelos pedagégicos, la actualizacién de los disefios curriculares,
la modernizacién de las infraestructuras fisicas y el fortalecimiento de la calidad
académica en la formacién docente. Kistoro et al. (2021) sefialan que, dentro de
estas politicas, varios paises priorizan la educacién especial, argumentando que el
docente desemperia un papel fundamental en el aprendizaje de nifios con autismo.
En consecuencia, los docentes deben contar con un alto grado de creatividad, una
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actitud empdtica —un «corazén abierto»— y el respaldo de recursos suficientes
y adecuados.

Las politicas educativas proponen transformaciones en los curriculos y en los
materiales de aprendizaje, teniendo en cuenta que estas decisiones varfan signi-
ficativamente segtn factores como los intereses y necesidades de los contextos
institucionales, las condiciones econémicas de las familias y las caracteristicas
individuales de cada estudiante. Esto representa un desatio para los docentes, ya
que no existen lineamientos claros, lo cual, segtin Al Jaffal (2022), constituye una
barrera permanente en el aula.

En la préctica, los docentes identifican y expresan contradicciones entre
las politicas estatales y su implementacién en los contextos escolares. Cassady
(2011) y Cook y McDuffie-Landrum (2020) reportan altos niveles de frustracién
en el profesorado, asociados al tiempo requerido, la adaptacién de planes de clase
individuales y grupales, asi como a vacios en los disefios curriculares dirigidos
tanto a estudiantes con discapacidad como a aquellos sin ella.

Ayudas tecnoldgicas en la ensefianzay el aprendizaje
delinglés en poblaciones con TEA

Diversos estudios revisados por Durdn (2021) entre 2010 y 2019 constituyen
antecedentes que demuestran la eficacia de las herramientas tecnoldgicas y
su impacto positivo —con ciertas precauciones— en la atencién educativa de
estudiantes con TEA. Existen multiples usos de los computadores para mejorar
los procesos académicos, asf como el empleo de videos, audios, pantallas digitales,
herramientas informaticas y otros dispositivos electrénicos que ofrecen un alto
potencial educativo y reducen la posibilidad de errores en las tareas académicas.

Asimismo, existe una amplia variedad de softwares, aplicaciones y recursos
en linea que favorecen el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, en
coherencia con procesos de motivacién e individualizacién, como lo sefialan
Gallardo et al. (2020), Gallardo y Rodriguez (2024) y Saranani ef al. (2018).
En esta linea, Luque (2016) evidencié que los recursos multimedia poseen un
alto valor educativo. Durdn (2021) resalta el énfasis en las habilidades sociales
y comunicativas, dado que constituyen una caracteristica distintiva del TEA.
No obstante, no es posible afirmar que una tnica herramienta responda a todos
los espectros del autismo. Ademas, algunos hallazgos de Tarraga et al. (2019)
sugieren que el uso de las TIC resulta beneficioso para los estudiantes con TEA,
ya que, al interactuar con la tecnologia, no enfrentan las demandas sociales ni
la necesidad de interpretar y responder a informacién social presente en otros
tipos de instruccién.
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Las publicaciones evidencian que una de las estrategias més relevantes en las
aulas inclusivas es el uso, adaptacién y creaciéon de tecnologfias, considerando que
los materiales de aprendizaje influyen directamente en los métodos y estrategias
de ensenanza. En este sentido, el uso de materiales manipulativos (Cardona, 2021),
titeres (Wahyuni, 2019), imigenes en murales de palabras (Asik y Humaerah,
2020), power cards (Spencer et al., 2008), EDUcards (Meydianda et al,, 2018) o la
arteterapia (Esparza-Choto et al., 2021) puede proporcionar a los estudiantes con
TEA una sensacién de seguridad y confianza, lo cual favorece la interiorizacién
de los conceptos a aprender.

Sin embargo, Gémez-Marf et al. (2022) sefialan que los docentes carecen
de formacién profesional en el uso de tecnologfas, por lo que demandan mayor
colaboracién, asesorfa especializada y un incremento en el uso de herramientas
tecnolégicas para alcanzar los objetivos educativos, en concordancia con lo
establecido en la legislacién nacional (Mulholland y O'Connor, 2016).

De acuerdo con Kaffemaniene y Kulese (2021), la inclusién de un estudiante
con TEA en actividades de aprendizaje implica analizar diversos factores que
tavorecen o dificultan su adaptacién al programa educativo. Entre estos factores
se encuentran: datos demogréficos, género, edad, patrones visuales, factores
emocionales, ansiedad, conductas repetitivas, bienestar, tipo de institucién
educativa, nimero de estudiantes, organizacién de los espacios, secuenciaciéon de
las clases, complejidad de las actividades y tipo de materiales utilizados o disefiados
por los docentes, entre otros.

Teniendo en cuenta que los estudiantes con TEA presentan necesidades
diversas, Durédn (2021) y Kistoro et al. (2021) destacan la importancia de compe-
tencias profesionales relacionadas con la adecuada gestién de un amplio conjunto
de materiales curriculares. Estos se vinculan directamente con los contenidos a
enseniar, la estructura metodolégica y los resultados de aprendizaje esperados. El
uso de materiales implica organizacién, conceptos y principios que sustentan las
lecciones. No obstante, los docentes en educacién inclusiva atin no han alcanzado
pleno reconocimiento, ya que dependen en gran medida de su experiencia y de
la formacién recibida, en la cual este campo no suele ser prioritario. A través
de procesos reflexivos sobre el aprovechamiento de las TIC, han desarrollado
progresivamente habilidades para disefiar materiales creativos de manera perti-
nente y sostenida. En este sentido, las TIC contribuyen tanto a la comprensién
de contenidos curriculares como al desarrollo de procesos comunicativos, lo
que las consolida como un factor clave en el fortalecimiento de competencias
pedagdgicas y sociales.

De acuerdo con los estudios recientes revisados, se han implementado nuevas
estrategias en el curriculo de ensefnanza del inglés. EEn este contexto, Lasintia ef al.
(2021), desde una epistemologia constructivista, presentan propuestas orientadas
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a desarrollar competencias comunicativas en estudiantes con TEA. Entre estas
destacan el aprendizaje asistido por pares, estrategias de mentorfa, aprendizaje
cooperativo, instruccién directa, estrategias basadas en juegos, construccién del
aprendizaje, métodos variados en contextos multiculturales y estrategias dirigidas
a las familias.

Entre las estrategias mas relevantes se encuentran:

Estrategia 1. Aprender a escuchar.

El punto de partida consiste en fomentar una adecuada actitud de escucha, la
cual es esencial para comprender lo que se dice y responder correctamente a las
preguntas. El uso de materiales que potencien el sonido resulta fundamental para
captar la atencién. Se emplean medios auditivos como grabaciones, presentaciones
en video-beam, canciones, micréfonos y plataformas como YouTube.

Estrategia 2. Desarrollo de la comprensién oral.

Los usos didacticos de medios visuales y auditivos, tales como objetos, fotografias,
imagenes, canciones y comics, son eficaces para mantener la atencién, incrementar
el interés, profundizar la comprensién y fortalecer las habilidades comunicativas.

Estrategia 3. Desarrollo de la expresion oral.

Docentes y familias comprenden y valoran los esfuerzos verbales y no verbales
en la comunicacién de las personas con TEA. El uso de herramientas como
computadoras o grabadoras resulta muy Util para practicar estrategias orales,
las cuales se complementan con ejercicios escritos.

Estrategia 4. Habilidades conversacionales.

El uso de tecnologias facilita la estructuracién de oportunidades interesantes que
estimulan la comunicacién, la concentracién, la imitacién y la interaccion, a través
del modelamiento, demostraciones fisicas, apoyos visuales y retroalimentacién
positiva constante.
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Estrategia 5. Ecolalia.

De acuerdo con Lasintia et al. (2021), la ecolalia es uno de los habitos negativos
predominantes en las personas con autismo. Durante semanas o meses, el estu-
diante continda repitiendo mecanicamente palabras o frases que ha escuchado.
Aunque el aprendiz de lengua es capaz de pronunciar repetidamente nuevo
vocabulario y estructuras lingiiisticas, es necesario corregir este habito mediante
un uso adecuado de los recursos didacticos y la adaptacién del entorno de
aprendizaje de manera mas creativa e interesante. Los apoyos visuales ayudan a
responder preguntas en lugar de repetirlas, ya que permiten variar los estimulos.
Asimismo, la repeticién de escenas de una pelicula favorece la adquisicién de nuevo
vocabulario, el refuerzo de estructuras lingiiisticas y la reduccién de la repeticién
de las mismas palabras.

Estrategia 6. Sistemas alternativos o aumentativos de comunicacion.

Estos sistemas se utilizan en el aula para reforzar o ampliar lo que una persona
expresa. Se emplean con frecuencia en estudiantes no verbales o en aquellos que,
aunque se expresan verbalmente, sugieren que no pueden comunicarse de manera
funcional. Los apoyos visuales, tanto individuales como grupales, facilitan la
comprension de los demés por parte de los nifios con TIEA. Asimismo, constituyen
una gran ayuda para expresar sus pensamientos y desarrollar nuevos ejemplos a
partir de los proporcionados por el docente.

Valencia et al. (2019) enfatizan el desarrollo de habilidades sociales centradas
en el uso de la realidad virtual. Asimismo, dirigen su atencién al grado de
accesibilidad para los nifios con TEA y al aprendizaje basado en juegos. Por su
parte, el trabajo experimental de Alzrayer et al. (2019) destaca el uso de tabletas
e iPads como dispositivos para promover las habilidades del habla, la expresién
de deseos y, en general, la comunicacién social. Sin embargo, estos dispositivos
requieren un manejo tecnolégico avanzado que implica el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas que no siempre estan al alcance de las personas con TEA.

Discusion
Se han logrado avances en la conceptualizacién del autismo por parte de
instituciones y organizaciones de salud como la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS, 2025) y la American Psychiatric Association (2014). Los conceptos
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fundamentales hacen referencia a la discapacidad funcional, los trastornos del
espectro autista (TEA) (Demetriou et al., 2018; Artigas-Pallares y Paula, 2012)
y las funciones ejecutivas (Ellis et al,, 2018). No obstante, a pesar de los avances
significativos reportados, y aunque las politicas educativas han promovido
estrategias pedagégicas inclusivas para la atencién de los estudiantes en el aula, los
niveles de TEA han aumentado, de acuerdo con los datos reportados por la OMS.
A nivel mundial, 240 millones de nifios presentan algtn tipo de discapacidad; el
49% probablemente no asiste a la escuela; y 1 de cada 36 nifios, equivalente al
28%, presenta un trastorno del espectro autista.

De acuerdo con los resultados de la revisién de literatura, la produccién
cientifica de mayor impacto en relaciéon con los avances mas recientes en la
ensefianza del inglés a estudiantes con TEA se concentra en 12 paises, entre los
cuales destacan Indonesia con el 23,1%, Estados Unidos con el 21,1% y Espana
con el 18,5%. Al analizar las conclusiones de los estudios revisados, se evidencia
la discrepancia entre las politicas educativas y su implementacién en los contextos
educativos reales de las instituciones que atienden a estudiantes con TEA, incluso
en los paises mas avanzados. Este factor constituye un desafio académico, ya que
la creacién de estrategias pedagdgicas innovadoras aplicables a diferentes aulas
y contextos requiere equipos interdisciplinarios capacitados en las problematicas
propias de los entornos educativos inclusivos.

Con base en los trabajos de investigacién maés recientes, y en coherencia
con las politicas educativas, las instituciones de educacién superior, asi como las
escuelas publicas y privadas, han comenzado a comprender las bases cientificas
de las discapacidades con el fin de desarrollar materiales didacticos, programas
y proyectos especificos. Mdés alla de ofrecer cursos, conferencias, talleres o
proporcionar bibliografias y manuales (Busby et al, 2012), las instituciones
educativas deben fortalecer la implementacién de alternativas inclusivas con
mayor impacto en los programas de formacién docente en el campo del autismo
y otras discapacidades.

La revisién de literatura basada en los 52 articulos desarrollados por
investigadores de 12 pafses aporté evidencia reciente sobre el estado actual del
conocimiento, lo cual permitira fortalecer futuros proyectos de investigacién en
este campo. Los articulos también incluyen estudios exploratorios, observacionales,
grupos focales, descripciones holisticas y profundas, estudios fenomenolégicos
y andlisis de cardcter analitico. Sin embargo, pocas instituciones implementan
acciones transformadoras directamente en sus contextos reales, considerando
que el 100% de los pafses emplea enfoques descriptivos, experimentales, obser-
vacionales, estudios de caso y revisiones sistemdticas de la literatura. Solo dos
paises, Indonesia y China (8,8%), desarrollan investigaciones de tipo accién y
experimental orientadas a la transformacién de contextos reales.
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Los resultados y conclusiones de los estudios analizados evidencian la
necesidad de ampliar la investigacién que permita una mejor comprensién de las
poblaciones con discapacidad, asf como el desarrollo de estrategias de aprendizaje
individualizadas en aulas inclusivas, particularmente en relacién con el espectro
autista. Més alld de los recursos tecnolégicos y metodolégicos, es necesario
profundizar en la comprensién del TEA y orientar actitudes hacia la gestién de
esta problematica en el ambito educativo. La creacién de entornos de aprendizaje
inclusivos requiere que los docentes escuchen y validen las preferencias de los
estudiantes, lo cual puede mejorar significativamente la participacién y los
resultados de aprendizaje, teniendo en cuenta sus diversos perfiles.

Ademas de la falta de formacién, asesoria y seguimiento en relacién con
el TEA, existen barreras significativas identificadas por Al Jaftal (2022). Este
hallazgo coincide con lo planteado por Cassady (2011) y Cook y McDuffie-
Landrum (2020), quienes destacan la contradiccién entre las politicas estatales y la
realidad de los contextos escolares. Asimismo, es fundamental que los docentes se
tamiliaricen con metodologias y técnicas especializadas que respalden la educacién
inclusiva. En particular, deben conocer marcos como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que promueve enfoques pedagégicos flexibles adaptados a
diversas necesidades de aprendizaje.

Aunque la educacién especial, como derecho humano, estd consagrada
constitucionalmente y todas las instituciones educativas estan obligadas a incluir
a la poblacién con TEA, respetando sus caracteristicas fisicas, emocionales,
mentales, intelectuales y sociales, no todas las personas tienen acceso a ella.
Si bien los gobiernos son responsables de financiar programas formales y no
formales orientados a mejorar la calidad de la educacién, esta sigue siendo una
deuda pendiente.

Conclusiones

Los avances mas recientes en la investigacion relacionados con la ensefianza y el
aprendizaje del idioma inglés, que impactan los contextos educativos que atienden
a estudiantes con TEA, han sido identificados en el presente estudio.

Teniendo en cuenta los 52 articulos analizados, fue posible reconocer como
se estd desarrollando la investigacién, qué métodos y herramientas se emplean,
y qué paradigmas orientan la forma en que los investigadores producen cono-
cimiento sobre los contextos educativos que atienden a estudiantes con TEA,
incluyendo aquellos interesados en la adquisicién de una lengua extranjera. Los 52
estudios revisados permiten visibilizar rutas metodolégicas para comprender las
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experiencias de los docentes en la educacién de nifios con autismo. Dependiendo
del enfoque de investigacién adoptado, ya sea cualitativo o cuantitativo, se disefian
instrumentos y técnicas de recoleccién de datos, asi como procedimientos de
analisis.

Diversos paifses han adoptado decisiones gubernamentales orientadas a la
incorporacién de nuevas y variadas tecnologias como mediadoras pedagégicas
en escuelas inclusivas, teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas
diagnosticadas con TEA. Es innegable que la creatividad y el fortalecimiento de
las competencias docentes sustentan la calidad —alta o baja— de los recursos
tecnolégicos utilizados en los procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto en aulas
regulares como inclusivas. Aprovechando el potencial creativo e innovador que
exige la era tecnolégica, las instituciones educativas deben disefiar sus propios
materiales did4cticos, dado que las caracteristicas de las aulas tradicionales
resultan restrictivas y no responden a las necesidades actuales de esta poblacién.

Los resultados destacan que la formacién docente en estrategias especificas
para el apoyo a estudiantes con TEA es fundamental. Sélidas competencias
profesionales permiten la creacién de aulas inclusivas en las que los nifios aprenden
en condiciones 6ptimas y logran avances significativos tanto en el aprendizaje del
inglés como en su integracién social. Considerando que, en contextos inclusivos,
los estudiantes con TEA enfrentan diversos desafios sociales, académicos,
comunicativos y conductuales, la legislaciéon educativa establece lineamientos y
requisitos para la asesorfa especializada en tratamiento y prevencion.

Los resultados de la investigacién recomiendan acciones estratégicas
centradas en la formacion profesional cualificada para la gestién de aulas inclusivas
en las que los niflos aprendan en condiciones 6ptimas, participen en actividades
grupales, desarrollen mejores habilidades lingiifsticas, interacttien con sus pares
y se integren a las demandas del mundo intercultural.

A partir de la revisién sistemdtica sobre el impacto de las TIC, han surgido
diversas iniciativas que, en los tltimos afios, han contribuido a apoyar a la pobla-
cién con TEA, la cual enfrenta multiples obstdculos en el aula. La ensefianza del
inglés a estudiantes con TEA exige actitudes pedagdgicas tanto por parte de los
docentes como de las politicas estatales, las autoridades y las instituciones. Brindar
seguridad y confianza resulta fundamental para que los estudiantes interioricen
conceptos, desarrollen autonomia y fortalezcan la interaccién social en un entorno
educativo que priorice tanto el aprendizaje del idioma como su bienestar integral.

Es importante destacar que las TIC ofrecen un amplio apoyo para responder
a las necesidades individuales, intereses, motivaciones y ritmos de aprendizaje.
Las posibilidades de uso de herramientas tecnolégicas en aulas inclusivas son
diversas y altamente ttiles para la adquisicién de nuevos conocimientos a partir
de las experiencias previas de docentes y estudiantes. No obstante, es necesario
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reflexionar sobre por qué, cudndo, cémo y con qué fines se utilizan. Las herra-
mientas tecnoldégicas constituyen un recurso especialmente atractivo para los
estudiantes con TEA debido a los estimulos visuales que acomparan el acceso
a la informacién. Ademas, facilitan la organizacién del entorno, promoviendo
una mejor interacciéon y el desarrollo de respuestas auténomas en los tiempos
requeridos por estos estudiantes.

Finalmente, en relacién con las diferentes areas del curriculo, las publica-
ciones analizadas evidencian un conjunto de habilidades que se busca fortalecer
en estudiantes con TEA. Estas habilidades son transversales a los procesos
pedagégicos y didacticos, aunque su mayor énfasis se encuentra en el drea
del lenguaje. Entre las mas comunes se encuentran: habilidades tecnoldgicas,
habilidades sociocomunicativas, habilidades académico-cognitivas, habilidades
emocionales y habilidades generales. No obstante, la comprensién de los entornos
de aprendizaje va mas alla de los planes y politicas estatales; implica un cambio
cultural y mental que conlleva innovacién en las précticas y en la toma de
decisiones en la gestién escolar en todos los niveles del sistema educativo que
atiende a poblaciones con TEA.
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