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técnica de mapeo corporal para la recopilacion de informacién cualitativa a la cual
se le realizd un andlisis de sentimientos en el software R, con ayuda del lexicén del
Instituto Nacional de Investigacién Consejo de Canada (NRC). Resultados: entre los
principales hallazgos se identificd que las mujeres encuentran alegria en sus hogares,
ubicandolos simbdlicamente en el corazén. Las emociones de tristeza y miedo se
ubican principalmente en la cabeza y pies, asociados a partes especificas de la casa.
Los conflictos medioambientales los representan en diversas partes del cuerpo como
manos y vientre, que generan emociones negativas como tristeza y disgusto, pero,
a su vez, despiertan emociones positivas de confianza que se reflejan en deseos de
cambioy transformacion. Las luchas y la fuerza la ubican en la mente y en las piernas,
asociadas a la confianza, pero también al miedo y enojo. Conclusiones: se evidenciala
vulnerabilidad de las mujeres en espacios intimos y publicos, asi como la codificacion
de los conflictos socioambientales de sus territorios en sus cuerpos.

Palabras clave: analisis de sentimientos; mapeo corporal; cuerpo; territorio; emociones
(obtenidos de los tesauros UNESCO vy ERIC).

Abstract

Objective: To study the perceptions and emotions regarding the territory of three
groups of rural women of Bosque Modelo Risaralda. Methodology: Body mapping
technique was used for gathering qualitative information for a sentiment analysis
carried out by R software with the lexicon of the National Research Institute Council
of Canada (NRC). Results: VWWomen enjoy their homes. They symbolically placed their
homes in their heart. The emotions of sadness and fear are mainly placed in the head
and feet. Those parts of the body are associated with specific parts of the house.
Environmental conflicts were represented in the hands and stomach. Those body parts
generate negative emotions such as sadness and disgust, but, at the same time, awaken
positive emotions of trust shown in desires for change and transformation. The women
place struggles and strength in the mind and legs. They associated those body parts
with confidence, but also with fear and anger. Conclusions: \WWomen’s vulnerability in
intimate and public places is evident. Additionally, the socio-environmental conflicts
of their territories becomes coded in their bodies.

Keywords: sentiment analysis; body mapping; body; territory; emotions (obtained
from UNESCO and ERIC thesauri).
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Resumo

Objetivo: estudar as percepcdes e emocdes em relacio ao territorio de trés grupos de
mulheres rurais do Bosque Modelo Risaralda. Metodologia: utilizou-se a técnica de
mapeamento corporal para a coleta de informacao qualitativa, & qual se aplicou uma
analise de sentimentos no software R, com o auxilio do léxico do National Research
Council do Canada (NRC). Resultados: entre os principais achados, identificou-se que
as mulheres encontram alegria em seus lares, situando-os simbolicamente no coracao.
As emocdes de tristeza e medo localizam-se principalmente na cabeca e nos pés,
associadas a partes especificas da casa. Os conflitos socioambientais sdo representados
em diferentes partes do corpo, como maos e ventre, gerando emocoes negativas
como tristeza e desgosto, mas, ao mesmo tempo, despertam emocoes positivas de
confianca que se refletem em desejos de mudanca e transformacao. As lutas e aforca
sao situadas na mente e nas pernas, associadas a confianca, mas também ao medo e &
raiva. Conclusoes: evidencia-se a vulnerabilidade das mulheres em espacos intimos e
publicos, assim como a codificacdo dos conflitos socioambientais de seus territorios
€M Seus corpos.

Palavras chaves: andlise de sentimentos; mapeamento corporal; corpo; territério;
emocoes (obtidos dos tesauros UNESCO e ERIC).
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Introduccion

Este articulo emerge en el contexto del programa de liderazgo femenino Tdngara
Multicolor en el marco del proyecto RESTAURaccién, financiado por el gobierno
de Canada y ejecutado desde la Universidad Tecnol6gica de Pereira, Colombia. Se
presentan los resultados del andlisis de sentimientos y emociones de tres grupos
de mujeres rurales del Bosque Modelo Risaralda frente a sus territorios, obtenidos
a través de un mapeo corporal.

La investigacién se enmarca en las geografias feministas encargadas de
explorar la relacién entre espacio y género, analizando y visibilizando el vinculo
entre este tltimo y las divisiones espaciales, producto de las relaciones de poder
dominante (Zubillaga y Lan, 2024).

El mapeo corporal implica la elaboracién de mapas corporales a escala real
utilizando medios artisticos como dibujos o pinturas, con el fin de visualizar
aspectos de la vida, los cuerpos y el territorio de las personas (Gastaldo et al,, 2012).

Uno de los primeros registros del mapeo corporal se encuentra en un estudio
realizado en Jamaica para evaluar la percepcién de la sexualidad en mujeres
(MacCormack y Draper, 1987), asi como su conocimiento sobre reproduccién y
métodos anticonceptivos no indigenas (Cornwall, 1992). Posteriormente, surgen
en Sudéfrica los estudios més conocidos sobre el origen de los mapas corporales
como herramienta de investigacién, aplicados a la sensibilizacién frente al Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH) en mujeres (MacGregor y Mills, 2011;
Wienand, 2006).

Con el tiempo, la aplicacién de mapas corporales en investigacion ha traspa-
sado el area de la salud debido a su potencial para obtener informacién profunda
de las personas, convirtiéndose en una herramienta de la investigacion cualitativa
al brindar acceso a la experiencia vivida de cada participante.

Silva et al. (2018) emplearon los mapas corporales como herramienta
biogréfica, mientras que Rivas-Quarneti et al. (2020) los usaron para un anélisis
ocupacional y de género. Chaves (2015) los implementé como técnica para indagar
acerca de las relaciones entre el territorio y los derechos de los estudiantes, y
Gastaldo et al. (2012) como metodologfa para narrar las historias de trabajadores
en situacién irregular. Asf, las raices de los mapas corporales se encuentran en
una fusién entre el arte, la terapia y el reconocimiento del cuerpo como el primer
territorio sobre el cual se narran historias.

Bajo esta l6gica, Lan y Rocha (2020) y Zubillaga y Lan (2024) emplearon
el mapeo corporal con el objetivo de ubicar el miedo que producen las violencias
en el cuerpo femenino y las opresiones que estos atraviesan, producto de las
politicas de ajuste en Argentina. Por su parte, el Colectivo de Geogratia Critica del
Ecuador (2018) sefiala que esta herramienta permiti6 observar cémo las diferentes
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expresiones de violencia presentes en una comuna indigena en Ecuador, desde la
violencia doméstica hasta los conflictos por la tierra, se reflejaban en el cuerpo de
las mujeres, impactando en la vida colectiva y en el territorio compartido.
Involucrar herramientas visuales como los mapas corporales en este tipo
de investigaciones facilité la coconstruccién de conocimiento a partir de las
voces y experiencias de las participantes, evocando elementos profundos de la
conciencia humana (Harper, 2002), como sentimientos y emociones que surgen de
la relacién persona-territorios, que dificilmente pueden ser captados con enfoques
tradicionales como los verbales o escritos (Zaragocin y Caretta, 2021).

Cuerpo-territorio-emociones

El territorio tiene maltiples dimensiones que pueden ser abordadas desde diversas
miradas, una de ellas es la perspectiva critica de la geografia, la cual concibe el
«territorio» como una representacién social producto del ejercicio de relaciones
de poder (Herner, 2009).

Nates (2011) afirma que:

[...] no existe un territorio en si, s6lo existe un territorio para alguien que
puede ser un actor social, tanto individual como colectivo, que lo intuye desde la
planeacion y el ordenamiento territorial, hasta el decoro del hogar o el acceso a

los recursos. (pp. 211-212).

Como espacio, el territorio tiene una dimensién fisica que permite la
existencia humana y que puede ser dotado de significaciones culturales e
implicaciones sociales, politicas y econémicas. Cada cultura construye y define
su propia concepcién de «territorio», por lo cual es un concepto polisemantico.
Este se configura en funcién de unas intencionalidades que buscan organizar las
propiedades y los espacios de relacién humana (Bustos y Molina, 2012).

El territorio no debe leerse como un afuera en contraposicién a un interior,
sino en una simbiosis donde se dan todos los sistemas e interacciones sociales,
en las cuales el individuo gesta la subjetividad (Londofio y Herrera, 2018). Asf,
el «territorio» puede ser entendido como un complejo entramado de espacio
socializado, culturizado, simbdlico y vivido en el que se configura la subjetividad
corpdrea y se construye un «nosotros» que se abre a los «otros» en la construccién
de ese «entre nosotros».

La simbiosis entre estos aparentes mundos, interno y externo, se da a través
de los cuerpos, un terreno en el que toda experiencia deja su huella y a través del
cual se puede igualmente acceder a vivencias (Pedraza, 2011). El «cuerpo» puede
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ser visto como constructo social, leido en clave de territorio. Un cuerpo situado
espacial y temporalmente como campo de expresion de las emociones, producto
de la percepcién de los territorios habitados (Londofio y Herrera, 2018).

Silva (2010) aborda este enfoque desde la nocién de «cuerpo-espacio», donde
el cuerpo se convierte en el primer territorio que se habita, articulando la escala
corporal a otras escalas geogriéficas (local, regional, nacional, global). En el
territorio corporal se inscriben las relaciones de poder, particularmente para las
mujeres, quienes a su vez pueden hacer de estos, espacios de resistencia y agencia
(Lan y Rocha, 2020).

La relacién cuerpo-territorio se encuentra mediada por sentimientos y
emociones que impactan las relaciones construidas con los lugares que se habitan
cotidianamente, y afectan decisiones como la permanencia, ausencia y movilidad.
Serrano (2024) evidencia este aspecto a través de un mapeo con mujeres jovenes
que lidian con la violencia en su barrio. Concluyen que las emociones reconfiguran
la cartogratia de un espacio, ya que lo resignifican al imprimirle sentidos y
memorias.

El concepto de «emocién» puede resultar complejo de explicar debido a la
gran variedad de definiciones existentes. No obstante, Kleinginna y Kleinginna
(1981) deducen la siguiente definicién multidimensional:

Un complejo conjunto de interacciones entre factores subjetivos y objetivos,
mediadas por sistemas neuronales y hormonales que: (a) pueden dar lugar a
experiencias efectivas como sentimientos de activacién, agrado-desagrado;
(b) generar procesos cognitivos tales como efectos perceptuales relevantes,
valoraciones, y procesos de etiquetado; (c) generar ajustes fisioldgicos [...J; y
(d) dar lugar a una conducta que es frecuentemente, pero no siempre, expresiva,
dirigida hacia una meta y adaptativa. (p. 855).

Segtn Fernandez-Abascal y Sanchez (2010), las emociones pueden ser
clasificadas en dos tipos: dimensionales y discretas. En el presente trabajo se
abordaran las emociones discretas o especificas, las cuales se caracterizan por
poseer atributos tnicos y distintivos que permiten su clasificacién de acuerdo
con el nivel de desarrollo del individuo al momento de su aparicién. Dentro de
esta categoria se encuentran las emociones primarias, que aparecen al inicio de
la vida del sujeto y poseen una funcién adaptativa que se evidencia mediante la
comunicacién no verbal y la activacién fisiolégica. Estas emociones incluyen la
sorpresa, el asco, el miedo, la alegria, la tristeza y la ira.

En otro nivel se encuentran las emociones secundarias, resultado de
interacciones sociales, las cuales se sustentan en las emociones primarias como
base experiencial del sujeto. El desarrollo de estas emociones estd mediado por
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la cultura y la historia personal. Un ejemplo es la emocién de los celos, la cual es
una mezcla de las emociones primarias de ira, tristeza y miedo.

En la tabla 1 se presenta la clasificacién de las emociones primarias de
acuerdo con su funcién adaptativa.

Tabla 1. Emociones primarias desde la funcién adaptativa.

Emocidn Funcién adaptativa Finalidad

Facilita la aparicion de la reaccion emocional y
comportamental apropiada para la situacion,

Sorpresa Exploracion asf como la direccion de procesos atencionales.
Reclutay dirige recursos cognitivos a la
situacion novedosa.

Produce respuesta de escape o evitacion ante
Asco Rechazo estimulos desagradables o peligrosos. Potencia
el desarrollo de habitos adaptativos.

Incrementa la capacidad para disfrutar
diferentes aspectos de la vida, genera actitudes
positivas ante si mismo y ante los demas, favore-

Alegria Afiliacion : . -
ce las relaciones interpersonales, da sensacion
de vigorosidad, competencia, trascendenciay
libertad.

Facilita la aparicion de respuestas de escape/
. ., evitacion, focaliza la atenciéon en el estimulo
Miedo Proteccion

temido, moviliza gran cantidad de energia para
responder de forma muy intensay répida.

Moviliza energia necesaria para conductas
de autodefensa o ataque, elimina obstaculos

Ira Autodefensa que impiden alcanzar la meta deseada, inhibe
reacciones indeseables de otras personasy evita
asi la confrontacion.

Aumenta la cohesion con otras personas, reduce

el ritmo de actividad general del organismo,

potenciando la posibilidad de apreciar otros
Tristeza Reintegracion aspectos de la vida. Reclama la ayuda de otros,

apacigua reacciones agresivas de los demas,

y fomenta la aparicion de empatiay otros

comportamientos altruistas.

Fuente: Fernandez-Abascal y Sanchez, 2010.
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Otro aspecto por resaltar es el concepto de «percepcién», dada su cercania
con la emocién. Como sefiala Melgarejo (1994), la percepcién implica la captacién
y el procesamiento de informacién sensorial del ambiente, mientras que la emocién
es una respuesta afectiva a los estimulos percibidos.

La forma en que una persona percibe y procesa los estimulos puede afectar
la manera en que experimenta emociones, dado que una de las caracteristicas
basicas de la percepcién es la elaboracién de juicios. Las emociones también pueden
influir en la percepcion, al afectar la atencién y la interpretacién de la informacién
sensorial. Por lo tanto, la percepcién y la emocién estan interconectadas y pueden
afectarse mutuamente en el procesamiento de la informacién sensorial y la
experiencia emocional.

La percepcién posee un nivel de existencia consciente e inconsciente. Es
consciente cuando el individuo se da cuenta de que percibe ciertos acontecimientos;
mientras en el plano inconsciente, se llevan a cabo los procesos de seleccién
(inclusién y exclusién) y organizacién de las sensaciones.

Las investigaciones que abordan la relacién entre cuerpo-territorio-emociones
lo hacen usualmente a través de anélisis manuales por parte de los investigadores,
lo que dificulta la identificacién de tendencias de significado en grandes voltimenes
de documentos. Para superar esta limitante, Silva y Silva (2016) resaltan el aporte
de herramientas informaticas en la investigacién cualitativa para incrementar la
productividad y flexibilidad en la investigacién.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este estudio se desarrolla un anélisis de
sentimientos aplicado a los resultados obtenidos de un mapeo corporal realizado
con tres grupos de mujeres del Bosque Modelo Risaralda.

Metodologia

La metodologia empleada se desarrollé en las siguientes fases:

Fase 1. Las participantes construyeron mapas corporales como un medio
para expresar sus percepciones y emociones, realizando dibujos a escala de sus
propios cuerpos. Se tomé como base la «Gufa metodolégica para mujeres que
defienden sus territorios: Mapeando el cuerpo-territorio» del Colectivo Miradas
Criticas del Territorio desde el Feminismo. A través de esta técnica se pueden
evidenciar las agresiones que sufren los territorios y cémo estas son vividas desde
los cuerpos. Ademds, hace consciente por qué es importante defender el lugar que
se habita (Cruz et al., 2017).
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Fase 2. Se enriquecieron los mapas a través de las siguientes preguntas:

Pregunta 1: «ahora vamos a pensar en los espacios que habitamos cotidiana-
mente: Podria ser la casa, la comunidad, el trabajo. Vamos a pensar cada una ;qué
lugares identificamos?, jcudles de esos lugares nos gustan? Ahora vamos a ubicar
esos lugares en nuestro cuerpo utilizando los materiales que tenemos disponibles,
por ejemplo, si se imaginan los caminos que recorren habitualmente, ;dénde ubican
esos caminos en el cuerpo? Si pensamos en un parque, en un cultivo, un rio, una
montafia, un bosque, una calle, una fuente viva ;dénde estdn en ese cuerpor».

Pregunta 2: «ahora proponemos a las participantes que sefialen en estos
mapas del cuerpo-territorio aquellos lugares que menos nos gustan, donde nos
sentimos inseguras, donde hemos sentido violencia, dolor, rabia, y que ya sanaron
¢dénde estan esos lugares y cémo los dibujamos?, ses una calle, una parte de
nuestra casa, un lugar lejano a nuestra casa, o cerca de esta?».

Pregunta 3: «vamos a pensar si existen conflictos en el territorio que nos
afectan de forma cotidiana: mineria, extraccién petrolera, conflictos agroindus-
triales, etc. ;De qué forma afectan a nuestros cuerpos?, ;dénde se ubicarfa en el
cuerpo-territorio?».

Pregunta 4: «ahora vamos a reconocer en nuestro mapa los lugares donde
encontramos nuestra lucha, nuestra rebeldfa, nuestros triunfos, ;dénde se ubican
en nuestro cuerpo?, ;dénde nace esa rebeldia, esa palabra, ese grito?, sen qué parte
de ese cuerpo o de ese territorio?, ;como se expresa ese triunfo?, jun grito, una
palabra, una cancién?, ise da en la cabeza, en el corazén, los pies, el estémago, las
piernas...?, ¢dénde? ;En qué lugares del territorio sienten que pueden ser fuertes,
¢dénde dan sus luchas?».

Pregunta 5: «tu cuerpo como territorio debe estar enfocado hacia la movi-
lizacién, hacia la socializacién, ¢dénde surge la creacién de una movilizacién con
otras, o solas?, sdénde se da ese encuentro con otras para organizarnos:?».

Estas preguntas invitaron a las participantes a reflexionar y profundizar
sobre las percepciones y emociones representadas en sus cuerpos. Ademas,
permitieron conectar la dimensién personal (cuerpo) con la dimensién colectiva
(territorio), lo cual generé insumos para el andlisis posterior.

Fase 3: socializaciéon de los mapas. Las mujeres compartieron con el grupo
todo lo que plasmaron en sus mapas corporales. Durante este proceso se registré
en audio la informacién compartida.

Fase 4. Se realizé la transcripcién de la informacién recopilada, convirtiendo
estas narrativas orales en texto.

Fase 5. Se realiz6 un anélisis textual para encontrar en la narrativa obtenida,
a partir de los mapas corporales, las emociones y percepciones presentes en la
relacién cuerpo-territorio construida por las participantes. Se elaboré por medio
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de un anélisis de sentimientos en el software R haciendo uso del lexicén del
Instituto Nacional de Investigacién Consejo de Canada (NRC).

Instrumentos para la recoleccién de la informacion

El instrumento principal para capturar la informacién fue los mapas corporales.
Para su construccién se tuvieron diferentes etapas:

Primero se entregé a cada participante un papel de tamano suficiente
para dibujar la silueta de su cuerpo, y se les proporcioné una amplia variedad
de materiales con el objetivo de no limitar su expresién: marcadores, colores,
crayones, pintura, tijeras, revistas y notas adhesivas. Se solicité a las participantes
que, de manera individual, dibujaran la silueta de su cuerpo de pies a cabeza, tal
como se muestra en la figura 1.

Figura 1. Ejemplo silueta cuerpo.
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Posteriormente, a través de las preguntas orientadoras, las participantes
identificaron lugares de sus territorios para ser ubicados en diferentes partes de
sus mapas corporales (figura 2).

Figura 2. Ejemplos Cuerpo-Territorio.

Una vez elaborados los mapas corporales, cada participante tuvo un espacio
para compartirlos con el grupo (figura 3).

Figura 3. Socializacién mapas corporales.
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Participantes
El ejercicio se llevé a cabo con tres grupos de mujeres rurales del Bosque Modelo
Risaralda durante el programa de liderazgo femenino «Tangara Multicolor»

(tabla 2).

Tabla 2. Grupos de mujeres participantes de la actividad.

Ubicacion Edad . Nivel de escolaridad Fecsha de
promedio realizacion
Corregimiento La Flori- . 33% Universitario -
da, Pereira, Risaralda 29 anos 67% Técnico/ tecndlogo Diciembre, 2022

11% Técnico/tecnodlogo
Mistrato, Risaralda 47 afios 22% Secundaria Febrero, 2023
67% Primaria

22% Posgrado
11% Universitario
o e .
Peralonso, Risaralda 45 afos Iogi)l/) Técnico/tecnt Marzo, 2023
22% Secundaria
33% Primaria

Analisis de datos

Con el objetivo de conocer las percepciones y emociones que las mujeres asocian a
su cuerpo-territorio, se realiz6 un analisis de sentimientos. Esta técnica de analisis
de contenido permite extraer la polaridad, valencia u opinién de un texto, con el
fin de determinar si su orientacién es positiva, negativa o neutra (Pérez, 2018). El
enfoque utilizado en este estudio se basa en el uso de 1éxicos, los cuales recurren a
diccionarios de términos o listados de palabras previamente etiquetadas con una
polaridad de sentimiento (positiva o negativa) y vinculadas a emociones bésicas.

Se emple6 el «LLéxico de emociones del Consejo Nacional de Investigacién
de Canada (NRC)», desarrollado por Saif M. Mohammad y Peter Turney (2010).
Este recurso no solo asocia las palabras con una polaridad, sino que también las
relaciona con ocho emociones bésicas: ira, miedo, anticipacién, confianza, sorpresa,
tristeza, alegria y disgusto. Lo que distingue al NRC de otros lexicones es su
capacidad para ofrecer una clasificacién mas amplia y diversa de términos en
relacién con dichas emociones, lo que lo convierte en una herramienta sumamente
util en el andlisis de sentimientos.
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El NRC ha sido aplicado en multiples investigaciones que abarcan distintos
niveles de andlisis, desde palabras individuales hasta textos mas complejos como
oraciones, publicaciones en redes sociales y documentos académicos. Asimismo,
su uso se ha extendido a estudios orientados al analisis de lenguaje abusivo, la
identificacién de rasgos de personalidad y la exploracién de posturas discursivas,
posicionandose como el recurso mas completo de su tipo (Mohammad y Turney,
2010). Esta versatilidad respalda su pertinencia como herramienta metodolégica
en este estudio.

Las caracteristicas de este diccionario se describen a continuacién en la
tabla 3.

Tabla 3. Lexicon NRC.

Asociacion _ . Puntuaciones Método de
. # de términos Categorias N ‘s
Léxico de la asociacion creacion
Sentimientos:
Léxicodela negativo, )
Asociacion positivo. Manual: por
- 14.182 ; . crowdsourcing
Palabra-Emocion unigramas Emociones: ira, 0 (noasociado)  en Mechanical
de laNRC ( algabras) anticipacion, o 1 (asociado) Turk.
(también llamado P disgusto, miedo, Dorﬁinio-
Emolex) alegria, tristeza, ’
or general
presa,
confianza.
no asociado,
~25,000 débil,
sentidos moderada o
fuertemente
asociado

Fuente: Mohammad y Turney (2010). Versién traducida de NRC Word-Emotion Association
Lexicon (aka Emolex).

Procesamiento de datos

Utilizando el software estadistico R, en su entorno visual RStudio (versién
2022.12.0+353). El tratamiento de los datos se llevé a cabo en varios pasos:
Paso 1. Limpieza y alistamiento de los datos. Se realizé una limpieza
del texto utilizando la funcién tm_map, que se encargd de estandarizar los datos.
Este proceso incluyé la conversién de todo el texto a mindsculas para evitar
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incongruencias en el analisis, la eliminaciéon de niimeros y signos de puntuacién
que no aportaban valor al contenido semantico, asi como de palabras genéricas
que podrian desviar la atencién de las emociones clave. Esta estandarizacién fue
importante para asegurar que el anlisis posterior fuera coherente y libre de
ruidos innecesarios.

Paso 2. Tokenizacion. El texto procesado fue fokenizado utilizando la
funcién get_tokens(), dividiendo la cadena de caracteres en un listado de palabras
individuales. Este paso facilité la identificaciéon de cada término y su correspon-
diente analisis. La fokenizacion permitié que cada palabra pudiera ser evaluada de
manera independiente, conservando su significado contextual y asegurando que
las emociones asociadas fueran correctamente identificadas.

Paso 3. Analisis de sentimientos y emociones. Con los datos preparados,
se procedié a aplicar la técnica de analisis de sentimientos y emociones. En
esta fase, se utiliz6 el léxico del NRC para identificar y clasificar las emociones
presentes en los textos transcritos. Este anélisis no solo determiné la polaridad
de cada palabra (positiva, negativa o neutra), sino que también revel6 la presencia
de emociones més complejas, como ira, miedo, anticipacién, confianza, sorpresa,
tristeza, alegria y disgusto. Al integrar estas emociones en el analisis, se obtuvo
una visién mas rica y detallada de como las mujeres rurales perciben y sienten
su relacién con el territorio.

Resultados

Segun Gastaldo et al.,, (2012) «[...7] el propésito del analisis no es evaluar psico-
légicamente a los participantes mediante su arte, sino comprender aspectos de su
l6gica, aspiraciones, deseos» (p. 18). Teniendo en cuenta lo anterior, en este estudio
se propone profundizar en las emociones y percepciones de las participantes al
relacionar sus cuerpos con los territorios que habitan.

A continuacién, se presentan los resultados del anélisis de sentimientos para
cada una de las preguntas orientadoras.

Pregunta 1: «ahora vamos a pensar en los espacios que habitamos cotidiana-
mente: podria ser la casa, la comunidad, el trabajo. Vamos a pensar cada una, squé
lugares identificamos?, jcudles de esos lugares nos gustan? Ahora vamos a ubicar
esos lugares en nuestro cuerpo utilizando los materiales que tenemos disponibles,
por ejemplo, si se imaginan los caminos que recorren habitualmente, ;dénde ubican
esos caminos en el cuerpo? Si pensamos en un parque, en un cultivo, un rio, una
montafia, un bosque, una calle, una fuente viva, ;dénde estan en ese cuerpo?».
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En la figura 4 se observa que son positivos la mayoria de los sentimientos
generados en las mujeres al representar en sus cuerpos los lugares que habitan
cotidianamente, principalmente para el grupo de mujeres de Mistraté, Risaralda,
con un 100% de positivos.

Consolidado La Florida
80
601
60
Q Q
g ]
Sa L%40
) N .
0 - 01
negative positive e i
Polaitdad negative positive
Polaridad
Mistraté Peralonso
100
75
75
3 50
£ o 8
a
25 25
N — |
negative positive negative positive
Polaridad Polaridad

Figura 4. Espacios que habitamos cotidianamente - Polaridad.

En la figura 5 se observa que las emociones que sobresalen son de alegria,
confianza y anticipacién. En la figura 6 coincide para todas «la casa» como el
lugar que habitan cotidianamente y las hace feliz, no tnicamente el lugar dénde
viven actualmente sino también la casa de sus padres, la cual se encuentra marcada
por recuerdos. Este lugar lo ubican principalmente en el corazén, afirmando que
lo sittan alli porque es su «sitio seguro», «el lugar que les da paz», «donde se
sienten seguras».
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Se presenta un porcentaje menor de sentimientos negativos en las mujeres de
la Florida y Peralonso que corresponden a recuerdos que tuvieron las participantes
durante la realizacién del ejercicio sobre situaciones personales vividas en sus
hogares y que evocaron en ellas sentimientos de tristeza, enojo y disgusto.

Pregunta 2: «ahora proponemos a las participantes que sefialen en estos
mapas del cuerpo-territorio aquellos lugares que menos nos gustan, donde nos
sentimos inseguras, donde hemos sentido violencia, dolor, rabia, y que ya sanaron
¢dénde estan esos lugares y cémo los dibujamos?, ses una calle, una parte de
nuestra casa, un lugar lejano a nuestra casa, o cerca de esta?».

En la figura 7 se observan los sentimientos generados en las mujeres al
representar en sus cuerpos los lugares donde se sienten inseguras, esos lugares que
menos les gusta. Se presenta una alta asociacién negativa, y sobresalen emociones
como tristeza, miedo y disgusto'.

80
Ly 60
60
" 20 40
0401 &
a £ 3
o
20 20
0
0
" Ja 0
negative positive negative positive
Polaridad Polaridad negative e

Polaridad

Figura 7. Miedos e inseguridades - Polaridad.

1 El grupo de mujeres del corregimiento La Florida realizé una interpretacion diferente a esta pregunta por
lo cual sus respuestas no se tuvieron en cuenta para el analisis de sentimientos.
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Como se observa en la figura 8, las participantes manifestaron sentir alegria
al percibir que no se encontraban solas en sus anhelos de contribuir a su territorio,
de sentirse parte de este y apreciarlo. Ubicaron estas emociones en el corazén
y el pecho, también en los ojos, ya que a través de estos podian visualizar lo que
otras compafieras expresaron durante las actividades realizadas; y en la mente,
puesto que experimentaron una carga de pensamientos al conocer con mayor
profundidad a las integrantes del grupo (figura 9).
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Figura 8. Miedos e inseguridades - Emociones.
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Figura 9. Miedos e inseguridades - Nubes de palabras.

Para el grupo de mujeres de Mistraté, los lugares que les desagradan y que
les evocan sentimientos negativos y emociones de tristeza y miedo los ubican en
la mente, como una representacién de los recuerdos, debido a que, a pesar de ser
situaciones del pasado ya superadas, perduran en su memoria. En el caso de las
mujeres de Peralonso, lo asocian con los pies, ya que les provoca el deseo de «dar
una patada» a ese lugar o porque algunas decidieron «marcharse» de ese sitio.
Los lugares més evocados fueron partes de la casa (habitacién, cocina y bafos); y
espacios publicos, como caminos y parques en sus territorios.

Pregunta 3: «vamos a pensar si existen conflictos en el territorio que nos
afectan de forma cotidiana: mineria, extraccién petrolera, conflictos agroindus-
triales, etc., sde qué forma afectan a nuestros cuerpos?, ;dénde se ubicarfa en el
cuerpo-territorio?».

En la figura 10 se observan los sentimientos generados en las mujeres al
representar en sus cuerpos los conflictos en el territorio que habitan. Se presenta
una relacién de 41.5% de sentimientos positivos y un 58.5% de sentimientos
negativos, sobresaliendo la tristeza, el disgusto y el miedo.
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Figura 10. Conflictos del territorio - Polaridad.

Los sentimientos positivos fueron generados principalmente por emociones
como: la confianza, la anticipacién y la sorpresa (figura 11). La mayoria de las
mujeres acompaiian la identificaciéon de estos conflictos con el deseo de cambio
y transformacion.
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Figura 11. Conflicto del territorio - Emociones.

En la figura 12 se observa que los conflictos identificados por las mujeres

en sus territorios son: deforestaciéon, residuos sélidos, monocultivos, uso de
agroquimicos en cultivos, contaminacién de fuentes de agua, turismo desmedido,
talta de reciclaje, acumulacién de basuras, abandono de perros en la zona, escasez
de agua, drogadiccién y desarticulacién social e institucional.
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Figura 12. Conflictos del territorio - Nubes de palabras.

Las partes del cuerpo donde ubican estos conflictos son muy variadas. Las
mujeres de La Florida los ubican en el pecho y corazén, ya que asocian estas partes
del cuerpo al sentimiento. EEn el vientre («desde las entraiias»), al considerar que
estas problemdticas podrian afectar, a largo plazo, la salud de las personas de su
comunidad. En las manos, debido al deseo de actuar, hacer y solucionar.

Pregunta 4: «ahora vamos a reconocer en nuestro mapa los lugares donde
encontramos nuestra lucha, nuestra rebeldfa, nuestros triunfos, ;dénde se ubican
en nuestro cuerpo?, ;dénde nace esa rebeldia, esa palabra, ese grito?, sen qué parte
de ese cuerpo o de ese territorio?, ;como se expresa ese triunfo?, jun grito, una
palabra, una cancién?, jse da en la cabeza, en el corazén, los pies, el estémago, las
piernas...?, sdénde?, sen qué lugares del territorio sienten que pueden ser fuertes?,
¢dénde dan sus luchas?».

En las figuras 13 y 14 se observa que la mayoria de los sentimientos
compartidos por las mujeres fueron clasificados como positivos, destacando la
emocién de confianza. Sin embargo, también surgieron sentimientos negativos
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que, en el caso del grupo de mujeres de Peralonso y Mistratd, fueron emociones
como miedo y enojo. Esto se debe a que ellas acompariaron sus afirmaciones de
fuerza y lucha con historias dificiles que han experimentado y que citan como
ejemplos de situaciones donde han puesto en préctica esa fuerza y esa lucha, la
cual, para muchas proviene de la mente, afirmando que «hay fuerza en sus ideas»
y «desde la mente uno se motiva».
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Figura 13. Nuestra Lucha - Polaridad.
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Figura 14. Nuestra Lucha - Emociones.

En la figura 15 se observa que la fuerza también es ubicada en las piernas
para huir de los lugares donde las mujeres afirman sentir que ya no pertenecen
o no desean permanecer; en el vientre, donde ubican la fuerza femenina; y en las
manos, con las cuales ejecutan y realizan acciones. Lo expresan de la siguiente
manera: «[_... | empuna la mano y dice voy a hacer tal cosa, empufia la mano pa
bolear machete, empufia la mano pa barrer [ ... ]» (comunicacién personal, 04 de

marzo de 2023).
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Figura 15. Nuestra Lucha - Nubes de palabras.

Pregunta 5: «tu cuerpo como territorio debe estar enfocado hacia la movi-
lizacién, hacia la socializacion, ¢dénde surge la creacién de una movilizacién con
otras, o solas?, sdénde se da ese encuentro con otras para organizarnos:».

Se evidencia que la movilizacién y unién generé en las participantes
sentimientos positivos, principalmente la emocién de la confianza (figuras 16 y
17). El grupo de mujeres de La Florida ubicé su deseo de unién y movilizacién
en las manos, ya que las perciben como un simbolo de su anhelo de construir y
trabajar, asi como de ayudar a los demés. Por su parte, las mujeres de Mistraté lo
situaron en su mente, considerando que es alli donde se planifican las acciones y
se adopta una actitud favorable para el trabajo colectivo.
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Figura 17. Movilizacién, Union - Emociones.

Finalmente, las mujeres de Peralonso asociaron su deseo de unién y movili-
zacién en el corazoén, puesto que este representa el amor que brindan a los demas
y la intuicién, denominada «sexto sentido», para comprender las necesidades de
las otras personas (figura 18).
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Discusion

Resulta interesante comparar diversos estudios que utilizan la técnica de
mapeo corporal para explorar la conexién entre emociones y percepciones,
los cuales han arrojado resultados consistentes en cuanto a la ubicacién de
ciertas emociones. En la investigaciéon de De Souza et al. (2021), realizada con
mujeres que requerfan asesoramiento en salud mental en Brasil, se concluyé
que las participantes ubicaban el nerviosismo en la cabeza. Esta conclusién se
ve respaldada por el estudio de Volynets et al. (2020), de alcance global, con
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participantes de 101 pafses, donde se encontré que la tristeza también se asocia
con la cabeza.

El presente estudio revelé que las participantes ubican en la cabeza los
lugares donde se sentfan inseguras y que despertaban en ellas sentimientos de
miedo y tristeza, como, por ejemplo, el caso del mapa de Alicia, quien ubicé en
esta parte del cuerpo los recuerdos de la pérdida de su esposo a causa del conflicto
armado en el pafs (figura 19). También se identific6 en el mapa de Juliana, al
ubicar el estrés que le genera salir a la ciudad, por el bullicio, el aire pesado y la
cantidad de personas (figura 20).

Figura 19. Mapa corporal Alicia.
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Figura 20. Mapa corporal Juliana.

Pese a las diferencias geograficas y culturales, los tres estudios concuerdan
en que emociones como la tristeza, inseguridad y nerviosismo tienden a ser tanto
experimentadas como localizadas a nivel mental. Esta coincidencia sugiere que
la asociacién de ciertas emociones con la cabeza puede ser un patrén universal
en la experiencia emocional de las personas.

Volynets et al. (2020) aportan una perspectiva sobre la relacién entre las
emociones y la percepcién corporal, al detectar ubicaciones especificas en el
cuerpo asociadas con diferentes estados emocionales. Segtin los autores, existen
emociones que se relacionan con partes del cuerpo debido a cambios fisiolégicos
que se generan frente a estimulos relacionados con esa emocién, tales como
sudoracién, cambios en la frecuencia cardiaca, respiracién y expresiones faciales.
En sus resultados se presenta el disgusto como una emocién fuertemente
vinculada al vientre, aspecto similar al obtenido en este articulo. Un ejemplo es
el de Lucero, quien relaciona el estrés que le genera el problema de drogadiccién
en su comunidad con dolor en el vientre (figura 21).
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Figura 21. Mapa corporal de Lucero.

Sin embargo, también se observan diferencias, mientras en otras inves-
tigaciones la alegria es ubicada en todo el cuerpo, en la presente se relaciona
especificamente con el corazén y el pecho.

Asimismo, los resultados de este estudio muestran que las participantes
ubican en el pecho a su familia y hogar, y en el vientre los conflictos en el territorio.

Gabriela ubic6 en su vientre una calavera expresando: «[...7] creo que
hoy en dia [...7] estamos envenenando todo lo que comemos, comemos basura,
cuando contaminamos los rfos contaminamos el agua que nos tomamos, siento
que son tantas cosas esenciales que estamos dafiando y todo va a quedar dentro
de nosotros» (figura 22).
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Figura 22. Mapa corporal de Gabriela.

Los resultados anteriores son afines a los obtenidos por Luckett y Bagelman
(2023), quienes emplearon la técnica de mapeo corporal con un grupo de mujeres
para analizar los impactos de género en la mineria del carbén.

Esta similitud de resultados, a pesar de abordar contextos diferentes, permite
inferir la existencia de patrones compartidos en la manera que las mujeres
codifican sus experiencias en el cuerpo. La conexién del pecho con el hogar y los
lazos familiares podria reflejar una percepcién compartida de estas dreas como
centros emocionales y de cuidado. Mientras que la vinculacién del vientre con los
conflictos territoriales posiblemente esté relacionada con la incomodidad fisica y
emocional que estas situaciones generan.

Esta coincidencia entre investigaciones es una muestra del valor de la técnica
de mapeo corporal para revelar patrones respecto a la forma en que las personas
experimentan sus realidades corporales.

Realizar asociaciones entre sensaciones positivas y el pecho/corazén se
observa también en los estudios de Chaves (2015) y Turmo et al. (2023). En el
primero, los participantes seleccionaron el corazén y las manos como las partes
del cuerpo que relacionaban con momentos felices; en el segundo, se encontré
que los participantes ubicaban sensaciones de satisfaccién en el pecho y manos.
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Estos hallazgos concuerdan con el presente articulo, donde las mujeres ubicaron
la alegria y la confianza en el corazoén y el pecho.

De nuevo se observa una concordancia de resultados, donde pese a las
diferencias contextuales de las investigaciones, se sugiere la existencia de patrones
en la vinculacién de sensaciones positivas con areas como el pecho, el corazén
y las manos. Lo cual podria reflejar una percepcién generalizada de estas areas
como centros de bienestar emocional.

Algunas participantes refirieron a sus casas como un lugar inseguro, donde
han sentido enojo, tristeza y miedo. Al respecto, Campos et al. (2021), en su estudio
con mujeres victimas de violencia sexual, identifican los agresores como personas
cercanas a la familia, convirtiendo el hogar en un lugar donde el cuerpo de las
mujeres puede ser subyugado fisica y moralmente.

Las mujeres también expresaron sentirse inseguras, violentadas y vulnerables
en espacios publicos. Unas ubicaron estas emociones en los pies, en representacion
de alejarse e irse de ese lugar. Lan y Rocha (2020) muestran resultados similares en
su investigacién, donde las mujeres ubicaron en las piernas la tensiéon que sienten
cuando transitan por espacios donde pueden presentarse situaciones intimidantes.

Otras mujeres ubicaron estas emociones en los ojos. Como es el caso de
Amparo, quien expreso (figura 23):

El lugar donde me genera més inseguridad, donde me he sentido violentada de
cierta manera, fue en una silla del parque, en una mesa del parque, ahf fue una
conversacién bastante maluca y muy violenta, no quisiera que volviera a pasar.
(Comunicacién personal, 04 de febrero de 2023).

Figura 23. Fragmento mapa corporal Amparo.
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El uso del mapeo corporal en esta experiencia generd una visién holistica,
cocreada y empética de la relacién que tejen las mujeres con sus territorios, gracias
al intercambio colectivo de sensaciones, conflictos, luchas, triunfos y movilizacién
conjunta. Este aspecto es consistente con la conclusién obtenida por Cornwall
(1992) en su estudio de mapeo corporal en el area de la salud, donde destaca los
aportes de esta técnica para facilitar la emergencia de temas de discusién que
permiten indagar en cuestiones sociales y conexiones més complejas, aspecto
igualmente resaltado por Silva et al. (2013).

En la experiencia compartida en este articulo, la técnica de mapeo corporal
se utilizé como una forma de expresién, explorando la creatividad, fortaleciendo
la narrativa personal y contribuyendo al empoderamiento femenino. Este plantea-
miento es consecuente con el analisis de Parra (2018). La autora identifica que el
proceso de mapeo aporta a la construccién de las mujeres como sujetas sociales,
dando valor a sus experiencias para reconocerse y organizarse, lo cual se alinea
con los principios del empoderamiento y la transformacién social.

Es importante resaltar que se conté con la participacién de mujeres afrodes-
cendientes e indigenas del Bosque Modelo Risaralda, sin embargo, no se realizaron
anélisis interseccionales que profundizaran en las posibles diferencias o relaciones
entre estas variables sociodemogrificas y los resultados obtenidos.

Rodé-Zarate (2023) utiliza la interseccionalidad como marco tedrico de
los llamados: «Mapas de relieves de la experiencia», los cuales relacionan tres
dimensiones: la social (identidades de género, clase social, etnicidad, edad, etc.),
la geografica (lugares de la vida cotidiana) y la psicolégica (efectos sobre las
emociones). Este marco invita a reflexionar cémo estas dimensiones se relacionan,
y a comprender que es su interseccién lo que condiciona las experiencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica una oportunidad para futuras
investigaciones. Se recomienda incorporar marcos teéricos y metodolégicos
interseccionales que permitan visibilizar cémo las multiples identidades de las
mujeres rurales se materializan de manera diferenciada en sus cuerpos-territorios
y en las emociones asociadas a estos.

Conclusiones

En el presente estudio se analizaron las percepciones y emociones vinculadas
al territorio de tres grupos de mujeres rurales del Bosque Modelo Risaralda,
Colombia, mediante la aplicacién de la técnica de analisis de sentimientos al
mapeo corporal.
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Entre los hallazgos més relevantes se destacé la reiterada conexién entre los
lugares cotidianos como el hogar y las emociones positivas, asi como la asociacién
de espacios de menor agrado, tales como sitios publicos y algunos espacios de la
casa, con emociones negativas. El hogar fue identificado como un dmbito donde
las mujeres experimentan seguridad ubicdndolo en el pecho, principalmente
en el corazén, como simbolo del amor hacia su familia. Sin embargo, algunas
participantes también refirieron este espacio como un lugar inseguro, donde han
sentido miedo, tristeza y enojo. Lo anterior corrobora la vulnerabilidad de la
mujer tanto en espacios intimos como publicos.

Se evidencié igualmente una relacién entre los conflictos medioambientales
en los territorios y los cuerpos de las mujeres, al abordar las posibles implicaciones
de salud que estos podrian tener en ellas. Dichos conflictos fueron ubicados en el
vientre como simbologifa de una afectacién a la vida, y en el pecho, dado que para
las participantes estas problemdticas no les resultan indiferentes y les generan
tristeza, disgusto y miedo. Simultdneamente, estos conflictos despiertan en ellas
confianza y deseos de unirse con otras mujeres para transformar sus realidades.

La técnica de mapeo corporal permitié explorar de manera mas profunda
la relacién que las participantes establecieron entre su cuerpo y las experiencias
vividas en los territorios. El acto de dibujar posibilité que las mujeres trascendieran
un discurso 16gico y expresaran aspectos inconscientes, los cuales dificilmente
hubiesen emergido mediante un ejercicio verbal o escrito.

Esta herramienta no solo sirve como guia para entender las explicaciones de
las personas sobre sus cuerpos, sino que también genera temas para discutir que
van més alld de lo puramente biol6gico, abriendo la puerta a explorar cuestiones
sociales y conexiones més profundas como las que se dan entre la autoimagen,
las percepciones culturales y los contextos sociales.

En cuanto al andlisis de sentimientos, esta técnica mostré ser valiosa para
identificar tendencias y patrones que podrian haberse perdido en anélisis manuales
convencionales, ofreciendo una perspectiva complementaria que enriquece la
comprensién de la informacién cualitativa, sin reemplazar la interpretacién
contextual necesaria en este tipo de investigaciones. [gualmente, su implementa-
ci6én abre nuevas posibilidades para la investigacién interdisciplinar al unir técnicas
computacionales con técnicas cualitativas para potenciar el analisis de informacién.

Es imperante destacar que este ejercicio se enmarcé en un programa de lide-
razgo femenino, el cual permitié concluir que el empoderamiento de las mujeres
debe iniciarse con espacios de autoconocimiento para fomentar un crecimiento
personal y bienestar emocional. Aspectos que normalmente son descuidados y
deben ser retomados para mejorar la participacién de las mujeres en espacios de
transformacién social.
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